Laaksolahti
Pitkdajarven syleilyssa

Laaksolahden huvila
6.12.2000



LAAKSOLAHDEN
HUVILAYHDISTYKSEN
TOIMINTA

Laaksolahden  huvilayhdistys
ry:n ensisijaisena tarkoituksena
on valvoa toiminta-alueensa
(kaava-alue Laaksolahti [-1V)
puitteissa paikkakunnan asuk-
kaiden etuja suunniteltaessa ja
toteutettaessa alueen kaavoitus-
ta, liikenneratkaisuja sekd vir-
kistyskayttod. Yhdistys myoti-
vaikuttaa alueen ympéristdsuo-
jeluun sekéd edistdd alueen ke-
hitystd, viihtyisyytté ja turvalli-
suutta. Tarkoituksen toteutta-
miseksi yhdistys jirjestdd ko-

kouksia sekd wvalistus-, virkis-
tys- ja talkootilaisuuksia. Toi-
minnassa suurin talkoovoimia
vaativa tilaisuus on perinteinen
juhannusjuhla Pitkdjarven
kokkorannassa. Liséksi yhdis-
tyksen jdsenille on jirjestetty
kotiseuturetkid sekd muuta vir-
kistystoimintaa, kuten konsert-
tilippuja edulliseen jdsenhin-
taan.

Laaksolahden  huvilayhdistys
julkaisee tiedotetta, joka jae-
taan alueen jokaiseen talou-
teen. Tiedotteissa kerrotaan
hallituksen toiminnasta seké
alueen asioista esim. asukkailta

tulleiden ajankohtaisten asioi-
den tiimoilta. Yhdistys tekee
yhteistyotd alueella toimivien
muiden yhdistysten sekd 1a-
hiympdriston muiden  asu-
kasyhdistysten kanssa.

Tule mukaan aktiiviseen toi-
mintaan! Laaksolahden huvi-
layhdistyksen jdseneksi vot liit-
tyd suorittamalla vuotuisen ji-
senmaksun (tdnd vuonna 50
mk) yhdistyksen tilille Leonia
800018-264419 tai ottamalla
yhteyttd yhdistyksen talouden-
hoitajaan Tuula Sevoniin, puh.
596721, sahkoposti
tuula.sevon@ktm.vn.fi.

Kannen kuva: Aulis Eskolan
ottama valokuva Hannu Sini-
harjun omistamasta, taiteilija
Mikko Carlstedtin vuonna 1941
maalaamasta taulusta. Maalaus
on ndkymd Dalsvikin kartanon
pihamaalta kohti nykyistd Pit-
kdjdrventietd. (Nykyisen Laak-
solahden monitoimitalon nurk-
ka on vasemmalla.)
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Mika Holmstrom

Pddtoimittajalta

Hyva lukija!

Laaksolahteen on viimeisten
vuosien aikana muuttanut pal-
jon uusia lapsiperheitd ja muita
asukkaita. Paitsi heille, myos
meille kauemmin alueella asu-
neille ei kuitenkaan aina ole
selvdd mitd kaikkia harrastus-
mahdollisuuksia onkaan tarjol-
la, ja keneltd kysya lisétietoa.
Poikani haluaisi pelata jalkapal-
loa, tyttdoni ringetted, vaimoni
tennistd ja mind olen kiinnostu-
nut Lions Club -toiminnasta.
Mutta kehen ottaa yhteytt?

Kéadessidsi oleva Laaksolahden

huvilayhdistys ry:n lehti pyrkii
omalta osaltaan vastaamaan
nédihin kysymyksiin: tdnd vuon-
na olemme tarjonneet monille
seuroille ja yhdistyksille mah-
dollisuuden lehtemme sivuilla
kertoa omista aktiviteeteistaan
ja yhteyshenkil6istddn. Emme
valitettavasti ole tavoittaneet
kaikkia alueella toimijoita, mut-
ta toivomme julkaisusta olevan
iloa ja hydtya sekd sitd voitavan
kéyttdd pienimuotoisena haku-
teoksena my6hemminkin.

Paitsi harrasteista, lehti kertoo
artikkeleissaan myos ajankoh-
taisista Laaksolahtea kosketta-

vista kysymyksisté, kuten Keha
II:'n litkennevaikutuksista seké
Pitkdjarven tilasta. Puhtaan
asiapohjan vastapainoksi olem-
me hoystaneet sisdltod myds
kevyemmadlla tarinoinnilla.

Haluan lampimasti kiittdd kaik-
kia kirjoittajia ja ilmoittajia ta-
méan laaksolahtelaisten oman
tiedotelehden  mahdollistami-
sesta!

Laaksolahti on hyvd paikka
asua ja erittdin monipuolinen
eldd ja harrastaa.
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Espoon kaupunginhallituksen puheenjohtaja Ilkka J. Kari

Malttia vaurastua

Vuonna -95 Espoon lamavelka
oli yli 900 miljoonaa markkaa,
nyt sitd on jéljelld endd 200
miljoonaa, jonka maksamiseen
varat ovat olemassa.

Vuonna -95 Espoon saamat val-
tionavut kdyttdmenoihin olivat
700 miljoonaa. 90-luvun aikana
olemme menettineet niitd 1000
miljoonaa. Viime vuonna ta-
pahtui totaalinen kddnne: Espoo
maksoi valtiolle kunnanapua 21
miljoonaa ja tdnd vuonna kun-
nanapu kiipedd jo parinsadan
miljoonan suuntaan.

Ty6ttomyys on Espoossa laske-
nut vuoden -94 14,4 prosentista
viime vuoden kuuteen prosent-
tiin. Viime vuonna uusia tyo-
paikkoja tuli 1dhes 7000 ja kas-
vu jatkuu tdnd vuonna hyvénai.

Koulujen kosteusvaurioiden
korjauksiin rahastoitiin useita
kymmenid miljoonia markkoja,
ja koulujen korjaus ei ole jadnyt
rahoituksesta kiinni — ongelmat
ovat olleet 1dhinnd toiminnalli-
sia.

Kuusi vuotta sitten oli miljardi
velkaa ja talous kuralla. Nyt
velat on hoidettu ja taloudessa
on jo hieman liitkkumavaraakin.

Péivéhoitojonot on saatu lailli-
seen kuntoon, vaikka se runsas-
lapsisessa Espoossa on ollut
monia muita kuntia ankarampi
ponnistus. Terveydenhoidossa
on uudistettu koko erikoissai-
raanhoitojdrjestelma ja silld on

mahdollisuus osoittaa tehok-
kuutensa.  Sydénleikkausjonot
on saatu poistettua.

Viime vuonna Espooseen ra-
kennettiin 2600 uutta asuntoa.
Espoo ohittaa kirkkaasti sekd
Vantaan ettd Helsingin myos
sosiaalisen asuntotuotannon
hoidossa. Espoossa my0s vuok-
ra-asuntoja saa paremmin kuin
muilla pddkaupunkiseudun alu-
eilla. Edelld mainittujen lukujen
valossa Espoo on tehnyt Suo-
men oloissa vertaansa vailla
olevan suorituksen taloutensa
kuntoon saattamisessa, joka
mahdollistaa palveluiden paran-
tamisen ldhes kaikilla osa-
alueilla — mutta vasta nyt.

Tdméd on vaatinut tiukkaa ta-
louspolititkkaa, mutta ilman
sitd emme voisi parantaa Es-
poon palvelukykyd niin kuin
nyt. Tdmd on myos antanut po-
lititkan populisteille mahdolli-
suuden kyselld, ettd miksei asi-
oita ole hoidettu aiemmin kun-
toon. Syy on ollut yksinkertai-
nen — rahan puute.

Seuraaviin haasteisiin olemme
jo vastaamassa:

Espoon "koulukurjuus" pan-
naan kuntoon. Kaupunginhalli-
tus on antanut opetustoimen
viranhaltijoille méérdayksen teh-
dd yksityiskohtainen suunnitel-
ma ja kustannusarvio vanhojen
koulujen kunnostamisesta ja
uusien rakentamisesta. Koulu-
rakentamista nopeutetaan n.

7500 oppilaspaikalla 14himmén
kolmen vuoden aikana.

Espoo satsaa rakentamiseen yli
miljardin markan summan vuo-
sittain, jotta lama-aikana synty-
nyt jilkeenjdinti saadaan kiin-
ni.

Kaupunginhallitus on antanut
teknisen toimen viranhaltijoille
my0s méédrdayksen laatia suunni-
telma ympdriston yleiseksi siis-
timiseksi ja parantamiseksi.

Kaupunginhallitus tulee myos
esittdmédn valtuustolle kunnal-
listekniikan eli pientaloalueiden
katujen ja vesihuollon rakenta-
misen nopeuttamista.

Liikenneongelmiin olemme
vastanneet siten, ettd Keha Il on
jo poistanut Mankkaan ruuhkis-
ta suuren osan ja Kehd II:n jat-
kaminen tulee poistamaan li-
sdantyvan litkennekuorman
myos Karakallion pohjoispuo-
lella.

Lahiaikoina joudumme selvitté-
méidn myds vanhenevan vies-
ton palvelutarpeen ja toteutta-
maan tarpeelliset hankkeet.

Némaékdin padtokset eivit riitd
poistamaan kaikkia ongelmia,
mutta presidentti Kekkosen sa-
noin — vaurastuminen vaatii
malttia. Espoolla on siihen
kaikki mahdollisuudet, jos vain
maltamme vield hetken. u




Laaksolahden huvilayhdistyksen puheenjohtaja Marjo Matikka

Puheenjohtajan tervehdys

Haluan kiittdd kaikkia huvi-
layhdistyksen jdsenid ja muita-
kin alueemme aktiivisia asuk-
kaita kuluneesta vuodesta.

Toimintavuoden suurin ponnis-
tus oli talkoilla jirjestetty perin-
teinen juhannusjuhla Pitkdjar-
ven kokkorannassa. Juhannus-
juhlamme ovat vuosi vuodelta
kasvattaneet suosiotaan. Niiden
jéarjestdminen vaatii suuria pon-
nisteluja, joten tarvitsemme
suuren joukon talkooviked sekd
hyvid uusia ideoita helpompien
ratkaisujen 10ytdmiseksi esim.
kokon rakentamiseen.

Toimikauden toinen suuri asia
on ollut yhdistyksen sddntdjen
saattaminen uuden yhdistyslain
mukaisiksi. Hallitus on koko
alkusyksyn tehnyt rankasti toita
asian eteen, jotta sddnndt saatiin
syyskokouksen kasittelyyn. Li-
saksi hallitus on aktiivisesti 14-
hettinyt Espoon kaupungille
esityksid alueen liikenneturval-
lisuuden parantamiseksi koko
ajan muistaen Kehd Il:n avaa-
misen kuluneen syksyn aikana.

Lisdksi yhdistyksen hallitus teki
paidtoksen timédn lehden osalta
myos siitd, ettd julkaisu poikke-
aa edeltdvistdi numeroistaan
huomattavasti. Pdatimme ottaa
yhteyttd alueellamme toimiviin
eri harrastus- ja vapaa-ajan yh-
distyksiin, jotta ne voisivat ti-
mén lehden palstoilla esitelld
omaa toimintaansa alueellam-
me. Toivomme, etti lehted lu-
kiessanne alueemme monenlai-

nen yhdistysverkosto tulee tu-
tuksi lehtemme lukijoille ja jo-
kainen 16yt itselleen vaikkapa
uuden harrastuksen. Totesimme
hallituksessa, ettd  yhdessd
voimme rakentaa vahvan Laak-
solahden.

Tulevan toimikauden yhtend
haastavimpana tehtdvind huvi-
layhdistykselle on kaikin mah-
dollisin keinoin pyrkié vaikutta-
maan siihen, ettd Keha Il:n alu-
eellemme aiheuttamat haittate-
kijit saataisiin mahdollisimman
nopeasti poistettua tai ainakin
niin véhaisiksi kuin mahdollis-
ta. Tdhdn kaikkeen vaaditaan
meididn kaikkien aktiivista pa-
nosta sekd hyvdd yhteishenked
lahiympaéristdssd toimivien asu-

kasyhdistysten kanssa.

Puheenjohtajana toivon paljon
uusia aktiivisia jdsenid mukaan
toimintaamme. Asukkaina yh-
dessd olemme alueemme voi-
mavara, ja yhdessd meilld on
mahdollisuus saada lisdd paino-
arvoa keskusteltaessa esim. Es-
poon kaupungin viranomaisten
kanssa. Tule mukaan toimin-
taan ja vaikuttamaan.

Néhdédan perinteisessd joulu-
rauhan julistuksessa Laaksolah-
den monitoimitalolla joulu-
kuussa. Toivotan itseni ja koko
hallituksen puolesta kaikille
rauhallista joulua ja hyvii uutta
vuotta. [

Vuoden 2000 juhannusjuhlaa rakentamassa.




UINTI HARRASTUKSEKSI

Laaksolahden Viri ry on ensi
vuonna 50-vuotispdividdn viet-
tdvd uimaseura. Lavi on aloitta-
nut toimintansa Laaksolahdes-
sa, Pitkdjarven rannalla. Toi-
minta on uimahallien rakenta-
misen myoOti siirtynyt Leppi-
vaaran ja Espoonlahden uima-
halleihin, kurssitoiminta paé-
asiassa Leppévaaraan.

Laaksolahden Viri jdrjestdd
uintikursseja ja valmennusta
alle kouluikéisistd eldkeldisiin
saakka.

Lasten kurssitoiminta:
— vesipeuhulat

— uimakoulut

— jatkouimakoulut

— tekniikkakurssit

— vesirallikurssit

— kilpauintikoulut

Aikuisten kurssitoiminta;
— uimakoulut
— tekniikkakurssit

Kilpauintivalmennus:

— erl tasoisia ryhmid; uimarit 7
—25 v., harjoittelevat 3—10 ker-
taa viikossa

— masters-ryhmaét; aikuisten
uintivalmennusta 1-2 kertaa
viikossa

Lisétiedot:

— Laaksolahden Virin toiminta:
puheenjohtaja  Kirsi  Hellas,
puh. 0500-139 370,
kirsi.hellas@vyh.fi

— Uintivalmennus: péddvalmen-
taja Katja Linnakyld, puh. 050
-563 2323,

kakytoma@st.jyu.fi

— Uimakoulut: Laura Uotinen,
puh. 050-356 8314

Marianne Pulli

Sisustuksen trendit syys-ja talvi-

kaudella 2000

Mikili  sisustaisimme tyhjda
huonetta, olisi meilld rajattomat
mahdollisuudet trendien suh-
teen. Jotta trendeistd voisi poi-
mia yksittdisid elementtejd ko-
tiinsa, tulisi trendit ymmaértda
syvillisemmin. Nain véltytdén
siltd, ettd kodista tulisi yksit-
tdisten esineiden tai huonekalu-
jen ndyttely. Sisustamisessa
tulee my0Os muistaa, ettd emme
useinkaan sisusta vain itsellem-
me. Tulisi hyviksyd my6ds mui-
den perheenjidsenten mielipide
ja nidkemys sisustamisesta. Ta-
vallisesti sisustus sisdltdd my0s
monilta eri tahoilta tulleita rak-
kaita kalusteita, ja tdssd vanhan
ja uuden yhteen sovittelemises-
sa piileekin sisustamisen haas-
te.

Viime vuosina vallinneen har-
maan kauden jdlkeen on hyvéi
kayttdd sisustuksessa virejd,
silld varsinkin pimeind talvi-
iltoina vallitsee valtava vérin
kaipuu. Huonekaluissa tum-
manharmaan ja vaaleiden vri-
en kontrastia, ns. itimaista tun-
nelmaa on vihennetty. Tekstuu-
rillisuutta on sen sijaan lisétty,
ja materiaaleihin on tuotu peh-
meyttd. Itdmaisuus on sdilynyt
edelleen ldpikuultavissa va-
laisimissa. Harmaan piristevari-
nd kdytetddn tummaa violettia
ja vihredd, jotka viittaavat 60-
lukuun. Sisustustyyli on muut-
tunut pddosiltaan selkedksi ja
maansdvyiseksi. Trendimaail-
ma on silkkitien mausteisten
sdvyjen kautta vienyt tiensé Ita-
liaan. Kaéytettdvid virisdvyja

ovat terra, okra, hiekka ja vii-
ninpunainen. Sdvyt tuovat mie-
leen syksyisen ja auringon
paahtaman Toscanan.

Kyseisessd ~ Toscana-tyylissd
huonekalut ovat selkeélinjaisia,
mutta niitd yhdistellddn roh-
keammin, jotta saavutettaisiin
lampimédmpi tunnelma. Pelkis-
tettyd taustaa ja kokonaisuutta
voi pehmentdd tekstiileilla.
Ihastuttavia materiaaleja ovat
sametti, karstattu ja harjattu vil-
la, huopa ja uutena tulokkaana
neulos. Myos kirjaillut orna-
mentit ja kuviot tekstiileissa
tuovat pehmeyden selkeisiin
linjoihin.

%

Monitoimitalon ympdristod sii-
voamassa.




Puiset sélekaihtimet ja erilaiset
punosverhot kuuluvat kiinteésti
selkeddn sisustukseen. Sisustus
etsii selvdsti vastakohtaisuuk-
sia, silld tekstiileistd 16ytyy to-
della raskasta ja kevyttd lipi-
kuultavaa. Pelkistetyssi sisusta-
misessa tulisikin  huomioida
myo0s valon ldhteet, silld valo
on erilaista eri ilmansuunnista.
Tulee muistaa, ettd verhot ja
kaikki huoneen materiaalit sekd
huonekalut taittavat valoa. Ha-
lutun tunnelman kannalta tdma
on tarkeda.

Kun tyylillisesti haetaan run-
saampaa ja varikkddmpaa koko-
naisuutta, maansdvyinen maail-
ma pédstdd punaiset varit val-
loilleen. Tamé toinen trendi
voisi sdvykontrasteiltaan ilmetd
hyvinkin Intian basaareissa.
Lisdtunnelmaa tuovat lyhdyt,
korituotteet ja voimakas kési-
tyonleima tekstiileissd ja esi-

neissd. Trendissd on paljon et-
nisid piirteitd. Kuoseista voi
hyvin 16ytdd eskimoiden ja
muiden  vdhemmistéryhmien
kuviomaailmoja. Tekstuurilli-
suus korostuu myds pintamate-
riaaleissa. Maaleilla tehdddn
kuvio- ja kohopintoja. Tako-
rautaiset huonekalut tuovat vas-
takohtaisuutta raskaisiin ja ku-
viollisiin huonekaluihin. Perin-
nekésityot ja tummat puun si-
vyt korostuvat erityisesti takka-
ja kirjastohuoneissa. Syvé vii-
ninpunainen seki sinisen ja tur-
koosin sdvyt ovat trendin perus-
virejd.

Nuorisotrendi edustaa mobili-
saatioita. Se on hektistd ja tek-
nohenkistd. Huonekalut ovat
pyorillisid, jotta huone on muu-
tettavissa hetkessd uuteen us-
koon. Tdma liikkuvuus esiintyy
varsinkin keittiossd, missi keit-
ti0 voidaan kokonaisuudessaan

viedd muuton mukana uuteen
asuntoon. Myos lattiamateriaa-
lit, niiden uusien asennusmeka-
nismien ansiosta, ovat mukaan
otettavissa. Nuorison sohvapoy-
td on korvannut perinteisen
keittionpdydéan. Kéytettyjd ma-
teriaaleja ovat metallit, muovi
ja lasi. Tekstiilit ovat selkeitd
laskos- tai paneeliverhoja. Ver-
hoista 16ytyy metallia siséltavid
punoksia.

Kun tutustuu laajemmin trendi-
kisitteisiin, saattaa jopa kotoa
16ytyd kaapista ajanhenkisid
esineitd. Kaikkea ei kannata
pitdd esilld, jotta vaihtelua saa-
daan aikaan. Sisustajan olisi
tarkedd tulkita trendi kokonai-
suutena, ja ldhestyd niin ollen
paremmin haastavaa tehtdvia:
miten sovitella yksittdisid ele-
menttejd omaan kotiinsa.

Sisustamisen iloa ja innokasta

NYT RAKENNETAAN

UUTTA POHJOLAA'

Pohjola jatkaa toimintaansa itsendiseni,
suomalaisena vakuutusyhtiéni.

Me olemme valmiit, tdynni intoa ja
osaamista, palvellaksemme asiakkaitamme,

WWW.POHJOLA.FI

nykyisid ja tulevia, niin hyvin kuin 108
vuotta nuori vakuutustalo vain kykenee.

Tulevaisuus on nyt omissa kisissimme
ja se ndyttid valoisalta.

2 POHJOLA

Espoon Kehys ja Lasi Oy

Kievarinpolku 2, Viherlaakso
Muskettie 28,

Uusmiéki

592 479
5481 779




LENTOPALLOVUORO JUP-
PERIN KOULULLA

Laaksolahdessa on harrastettu
lentopalloa jo 80-luvun alusta.
Kesdisin on kokoonnuttu Kut-
tulammen kentdlld ja talvisin
paikallisilla kouluilla. Sisdvuo-
rot alkoivat Jupperin koulun
vanhassa, pienessé salissa, siir-
tyivit sitten Ldhderannan kou-
lulle ja jatkuvat nykyisin Jup-
perin koulun avarassa liikunta-
salissa.

Lentopalloa harrastavien jouk-
ko on vuosien mittaan vaihdel-
lut. Kantavia voimia ovat olleet
muun muassa Raimo Silervo ja
Kai Kajaslampi. Monet pelurit
ovat olleet ahkerasti mukana
my0s talkoissa ja muussa pai-
kallisessa toiminnassa.

Lentopallon suosion muutokset
heijastuvat peliporukan ko-
koonpanoon. Monet nuoret
harrastavat nykyisin trendik-
kddmpiad lajeja, kuten sdhlyd, ja
lentopalloa pelaa lajille uskolli-
nen kantajoukko. Laaksolah-
dessa pelaajien ikdjakauma
ulottuu 15 vuodesta yli 60:een,
mikd osoittaa, ettd lentopallo
sopii kaiken ikéisille ja on mo-
nille pitkddn jatkuva harrastus.

Laaksolahtelaiset ovat tervetul-
leita Laaksolahden huvilayh-
distyksen  lentopallovuorolle
torstaisin klo 19:30-21:30 Jup-
perin koululla. Osallistumisesta
peritddn pieni kerta- tai kausi-
maksu, jolla katetaan kaupun-
gin perimid salivuokria. Palloa
pelataan iloisella ilmeelld il-
man tulospaineita ja pelin taso
on jokaiselle harrastepelaajalle
sopiva.

Lisdtiedot: Esko Uotila, puh.
598 554, sdahkoposti
esko.uotila@teamware.com

Kalevi Toivola

Kautta-ajostako pysyvd haitta?

Kehi II syntyi torsona

Kun Kehi II avattiin keskiviik-
kona 25.10. aD. 2000, oli jo
itsestddn selvdd, ettei uuden
valtavdyldn nimi vastaa todelli-
suutta. Karttaa katsoen voi hel-
posti todeta, etti jo aiemmin
toteutuneet Kehd 1 ja Keha III
todella kehédviylind yhdistavét-
kin péddkaupunkiseudulla Hel-
singin keskustasta séteittdin
lahtevid péddviylia muodostaen
ndin sen péitieverkoston, jota
metropoliksi kasvava suuralue
todella tarvitsee. Kehd II pois-
taa osaltaan sen puutteen, joka
aiempien kehdviylien maantie-
de oli luonut: ykkonen oli liian
kaukana kolmosesta. Vélimaas-
tossa, kuten esim. Mankkaalla,
saatiin jo pitkddn kérsid: asuin-
alueiden ldpiajoliikenteestd oli
muodostunut asukkaille moni-
tahoinen haitta. Nyt, kun uusi
kehdvayla sitten paittyy Turun-
tiehen, jota sitdkddn ei ole eh-
ditty parantaa ottamaan vastaan
uusia litkennekuormia, ei voi
kuin ihmetelld, missa se liiken-
nesuunnittelun ja demokraatti-
sen paitoksenteon suuri yhtei-
nen viisaus piilee.

Uuden valtavdylin Kehd II:n
(“Patkdkehdn”)  kayttoonotto
ratkaisi luonnollisesti osan pul-
mista ja oli sindllddn mitd tar-
peellisin  parannus. Samalla
tyon keskenerdisyys toisaalla
on luomassa uusia pulmia — on-
han péivinselvdd, ettei puut-
teellisilla osaratkaisuilla véltti-
méttd kokonaisuutta paranneta.
Sen ovat myodntdneet rakenta-
misestakin vastaavat tahot: Es-

poon valtuusto ja kaupungin-
hallitus ovat jo pari vuotta en-
nen tien avaamista kédynnisté-
neet selvitystyon Turuntien
pohjoispuolisen lapikulku-
vayldston liikenneruuhkien ja
niistd aiheutuvien haittojen véa-
hentdmiseksi. Lisdksi on selvél-
1a suomella annettu ymmaértaa,
ettd nyt kdyttdonotetulla tierat-
kaisulla em. ldpikulkuvaylaston
litkkennemédrdt mitd todenna-
koisimmin selvésti kasvavat.
Eli toisin sanoen Laaksolahden
kaupunginosan  kokoojakadut
kuten Rastaalantie, Pitkdjarven-
tie, Kolkekannaksentie ja Léah-
derannantie, jotka alunpitden on
suunniteltu  asuinalueympaéris-
toon soveltuvin suunnittelupe-
rustein, yks kaks muuttuvatkin
suuremman lépdisykyvyn sieté-
viksi kautta-ajovayliksi!

Kautta-ajon ongelmia ja seu-
rausten hoitoa

Kun Laaksolahden kaupungin-
osan, johon kuuluvat Laakso-
lahden ydinalueen lisdksi mm.
Jupperi, Rastaala, Veini ja Léh-
deranta seké kohta rakennettava
Nuuniittykin, kokoojakatuja
suunniteltiin, ei suunnittelupe-
rusteina ainakaan ollut yli kym-
menentuhannen ajoneuvon vuo-
rokausivirta. Kaavoittajan myo-
tavaikutuksella tiealueet eivit
lohkaisseet pahemmin nelidita
tienvarsitonteista ja talotkin sai
sijoittaa juohevasti tien varteen.
Tien joutuessa ldpdisemddn
vuosi vuodelta yhd suurempia
ajoneuvomddrid on sitten jou-
duttu kehityksen seuraavaan

(jatkuu sivulla 10)




LEPPAVAARAN APTEEKKI

AUTTAAJA PALVELEE

MA-TO 8.30-20
P 8.30-19
LA 9-16
SU 10-14

TERVETULOA!

LEPPAVAARAN

APTEEKKI

| LAKKITORILLA

LAKKISEPANKUJA 4 02600 ESPOO
P. 51238 40 FAX.512 38 411

TAITOLUISTELUA LAAK-
SOLAHDESSA

Espoon Jditaiturit ry on jo 15
vuotta opettanut lapsia luistele-
maan Laaksolahden jddhallissa.
Jaataiturien luistelukoulusta on
moni seudun tyttd ja poika ha-
kenut luistelutaitonsa. Luistelu-
kouluun voi tulla yhdeksi kau-
deksi hakemaan perusluistelu-
taitoja. Valtaosa viihtyy kuiten-
kin taitoluistelun parissa useita
vuosia. Sopivia jatkoryhmid
16ytyy niillekin, jotka eivit
koskaan tdhtdd kilpauralle.
My®s luistelusta nautiskeleville
aikuisille on oma ryhménsa.
Espoon Jéétaitureissa on lah-
jakkaiden ja ahkerien mahdol-
lista edetd kilpaluistelijoiksi.
Seuran yksinluistelijoista moni
on edennyt maamme huipulle
asti. Seuraan on joka vuosi, 15
vuoden ajan, tullut Suomen tai
Pohjoismaiden mestaruus nais-
ten tai tyttojen sarjassa.

Yksinluistelu ei ole ainoa kil-
palaji. Jdataitureilla on kolme
muodostelmaluistelujoukkuet-
ta, joista isoimpien joukkue,
Espirales, oli jo viime kaudella
SM-kilpailussa. Joka kevdinen
tapaus Laaksolahden jidhallis-
sa on Jadtaiturien korkeatasoi-
nen kevétndytds. Aihe vaihte-
lee vuosittain, viime kevaddna
oli Taitureiden Tanssigaala,
useana vuotena on esitetty joku
jaasatu. Esiintyméddn péddsevit
kaikki yli 350 luistelijaa, 3-
vuotiaista taaperoista maajouk-
kueluistelijoihin.  Katsomoon
toivotaan paljon laaksolahte-
laisiakin.

Lisétiedot: Espoon Jaitaiturit
ry, Ulla-Maija Haimi, p. 040
5155 333, sdahkoposti:
esjt@saunalahti.fi, nettisivut:
http://communities.msn.fi/
Jaataiturit




MANNERHEIMIN LASTEN-
SUOJELULIITON TOIMIN-
TA LAAKSOLAHDESSA

Mannerheimin  lastensuojelu-
liitto on Suomen suurin lapsen
ja perheen asialla toimiva kan-
salaisjirjestd. ~ Laaksolahden
paikallisyhdistys  perustettiin
vuonna 1995 ja yhdistyksessd
on jo yli 500 jésenti.

Yhdistys toimii pidosin vapaa-
ehtoisvoimin. Tavoitteena on
helpottaa lapsiperheiden arkea,
luoda lapsille virikkeitd ja vai-
kuttaa perheiden ja ympariston
eldmadin ja hyvinvointiin. Néis-
td lahtokohdista on kehitetty ne
monipuoliset palvelut, joita
yhdistys tdni pdivéana tarjoaa.

Vanhempien ja lasten kohtaa-
mispaikkana toimii perhekah-
vila, joka on avoinna torstaisin
klo 9.30-12.00 Laaksolahden
monitoimitalolla. Kahvila tar-
joaa mahdollisuuden tutustua
uusiin ihmisiin, joilla on sa-
manlainen eldmaéntilanne. Se
tarjoaa vanhemmille tukea, tie-
toa ja toimintamahdollisuuksia,
lapsille seuraa ja mukavaa te-
kemistd. Perhekahvilan ohjel-
ma on ndhtdvind mm. Seston
ilmoitustaululla.

Kerhotoiminta on monipuolis-
ta. Tarjolla on tenavajumppaa,
litkkuntaleikkikoulut,  késityo-
kerhot, musiikkileikkikerhot,
kuvataidekerhot ja Metsamorri-
koulu. Myos koululaisten ilta-
paivakerhot toimivat yhdistyk-
sen alaisuudessa.

Yhdistys jérjestid myos erilai-
sia tilaisuuksia ja tapahtumia.
Jo perinteisiksi ovat muodostu-
neet lastenvaate- ja tarvikekirp-
putorit monitoimitalolla. Las-
tenkonsertit, retket ja keséleiri

(jatkuu seuraavalla sivulla)
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vaitheeseen eli seurausten hoi-
toon. Kun tie on missd on, ta-
lotkin ovat turhan ldhelld eivit-
kd useimmat haitatkaan tunne
rajoja, on pakko sitten edes jo-
tain tehdd. Rakentamalla me-
lusuoja-aitoja ahtaimpiin paik-
koihin voidaan tietysti toivoa
ainakin osan litkkennemelusta
pysyvin aidan toisella puolella.

Rakenteellinen melusuojaus on
aina jélkiratkaisuna kallis ja
heikkotehoinen keino lieventda
huonon suunnittelun seurauk-
sia. Syntynyttd melua on vaikea
hallita, koska sitd syntyy eri-
tyyppisisté ldhteistd, kuten ajo-
neuvon renkaista, moottorista,
aerodynamiikasta kuin muusta-
kin rakenteesta. Melun synty-
miseen, kokemiseen ja haittoi-
hin vaikuttavat sitten monet
muutkin seikat, kuten tien pin-
tamateriaalit, rakenteiden melu-
heijastumat, maastolliset tekijat
ja melun luonne ja vaikutusai-
ka. Melun madrdd kasvattaa
aina meluldhteiden lisddntymi-
nen.

Liikenteen haitat ovat tunnetus-
ti monitahoisia: pédéstdja ovat
melu, pakokaasut ja pdlyt, mui-
ta mm. liikkkumisen turvatto-
muuden lisddntyminen, asumis-
viihtyvyyden aleneminen, yhte-
ndisten viheralueiden pirstoutu-
minen. Ldhes kaikkiin niihin
on yhé kasvavalla ldpiajolitken-
teelld pelkdstddn haittoja lisdd-
vé vaikutus!

Espoon liikennesuunnittelu on
kieltimittd joutunut Kehd II:n
avaamisen seurausvaikutuksia
arvaillessaan yrittdméén vaike-
an yhtdlon ratkaisemista. En-
nustaminenhan on aina vaikeaa.
Tosin liikennevirta noudattaa
vapaasti muodostuessaan veden
virtausta eli kulkee sieltd, missi

vastusta on vihiten. Toisaalta jo
olemassaolevaa moottoritiever-
kostoa ja kehdvaylid tulisi voi-
da tdysitehoisesti hyddyntéa,
mika edellyttdisi oikein suunni-
teltua syottotieverkostoa, ja toi-
saalta oikein suunniteltu syotto-
tieverkosto olisi pitdnyt linjata
ja luoda jo ennen kaupunginosi-
en paikallisia kaavoitusratkai-
suja. Lisdksi myohdisten ratkai-
sujen ymppaddminen jo vakiin-
tuneisiin tontti-, tie- ja viher-
aluerakenteisiin poikii helposti
loputtoman valituskierteen. Va-
listuneina kansalaisinahan me
helposti olemme mydtidvaikut-
tamassa kaikkiin kokonaisuutta
parantaviin suunnitelmiin, ellei-
vét ne sivua liian ldheltd omaa
tonttiamme!

Kehi II:n jatkotyo on kiyn-
nistettiavi heti

Jos Kehd II:n jatkaminen esim.
Héameenlinnan tielle vaatisi
suunnitteluineen ym. vaihei-
neen samanlaisen ajanjakson
kuin alkuvaihekin, jonka suun-
nittelu alkoi jo 1963, niin val-
mista tulisi kovin hitaasti. Es-
poon ja padkaupunkiseudun
jatkuvasti kasvaessa myds lii-
kennemaddrit kasvavat. On siis
itsestddn selvad, ettd Turuntien
pohjoispuolisten asuinalueiden

MENOVINKKEJA NETISSA

Kaikille vinkiksi: Internet-
osoitteesta www.menox.fi 10y-
tyy paljon vapaa-ajan toimijoi-
ta koko Espoon alueella, kuten
seuroja, yhdistyksid, yrityksid,
liikkunta- ja harrastepaikkoja
sekd koululaisten iltapdivéitoi-
mintaa.




Helsingintie 49-51,
02710 ESPOO
Puh. 5915550
Fax. 59155510

Kannelsalo Ky

-LvI

- Metallirakenneasennukset
- Metallirakennekorjaukset
- Myynti

kautta-ajoliikenteen jatkuvasti
kasvaessa myds haitat Laakso-
lahdenkin alueella ehtivdt kas-
vaa korkoa korolle ennen kuin
“Pitkakehille” saadaan entisel-
1a vauhdilla jatkoa vuonna
2047.

Kehd II:n avajaisissa paattdjit
olivat liikuttavan yksimielisid
vayldn jatkamisesta; luvattiin
jopa suunnittelutyd kadynnistda
vélittomasti. Jos jatkaminen
olisikin kiinni vain suunnittelu-
resursseista, rahoituksesta ja
tyonteosta, tuskin siihen tarvit-
taisiin ldhes puolta vuosisataa.
Kun aika on tuonut péatoksen-
tekoon ldhes arvaamattomia osa
-tekijoitd, kuten ammattivalitta-

jia,  yltibluonnonsuojelijoita,
kaiken litkenteen vastustajia ja
niitd, jotka kuvittelevat demo-
kratian toteutuvan vain suurem-
malla 4énelld, on Kehi II:n jat-
kaminenkin turvattava kunnol-
lisella ja kattavalla suunnittelul-
la. Jatkotyon edellytyksend on
mm. hyvin tehty ympéristovai-
kutusten arviointi. Silld voidaan
selvittdd yksityiskohtaisesti ne
seikat, jotka tulee asiallisesti
ottaa huomioon viyldn jatko-
suunnitelmissa. Jo tdnddn kay-
tettdvissd olevalla tekniikalla ja
tyotavoilla voidaan rakennetta-
va vdyld varsin kohtuullisin
kustannuksin esim. tunneloida
tai muuten upottaa maastoon,

(Gatkuu sivulla 12)

897 433

LOUHINTAA
MAANSIIRTOA

PUUTARHA MULTAA
LAAKSOLAHTI

KUUDES JARVIKUJA 4
02730 ESPOO

0400-421 454

kuuluvat niin ikddn palvelutar-
jontaan. Yhdistyksen koulutta-
mia lastenkaitsijoita voi tiedus-
tella MLL:n Uudenmaan piirin
kautta. Lihderannan leikkipuis-
tossa kokoonnutaan vapaamuo-
toisen ulkoilun merkeissd maa-
nantaisin ja keskiviikkoisin.

Kaikki yhdistyksen jdsenet saa-
vat neljd kertaa vuodessa il-
mestyvdn jdsentiedotteen, jo-
hon on koottu tiedot tulevista
tapahtumista.

MLL:n Laaksolahden yhdistys
kaipaa jatkuvasti uusia, innok-
kaita ihmisid mukaan toimin-
taan. Jokainen voi auttaa, kan-
taa vastuuta ja vdlittdd. Van-
hemmuudesta nauttii enemmén
ja arjessa jaksaa paremmin,
kun jakaa kokemuksia ja toimii
yhdessd muiden kanssa.

Lisétiedot:

MLL Laaksolahden paikal-
lisyhdistys r.y.

puheenjohtaja Leena Savio,
puh. 512 7100, lee-

na.savio@kalustekarhut.fi

| @ Puskesius

Puutavaraa, rakennustarvikkeita,
puusisustustuotteita.

Pikanoudot noutopihalta, parkki-
tilaa riittévésti, sahauspalvelu ja
kotiinkuljetus.

KILO, Paéiskyskuja 1,

Avoinna:

Ma-Pe 7.30-17.30, La 9.00-15.00

KIVENLAHTI, Ruukintie 4,

Avoinna:

Ma-Pe 7.30-18.00, La 9.00- 15.00
Puh: 02041 65220

www. puukeskus.fi
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jolloin monia pintavdyldn hai-
toista ei edes synny. Kun suun-
nitelmissa jo alusta ldhtien pyri-
tddn ottamaan huomioon liiken-
teellisten, taloudellisten ja tur-
vallisuuteen liittyvien seikkojen
ohella my0s hankkeen ympéris-
tovaikutukset, voidaan ldhes
varmasti vilttyd sellaiselta vas-
tustamiselta, joka asiallisesti
tulisi ottaa huomioon.

Mihin Laaksolahdessa on nyt
varauduttava?

Seuraavassa esitetty on ldhinni
kirjoittajan mielikuva tulevasta:

Kautta-ajoliikenne ohjautuu jo
lahikuukausina kéyttdimaan
Laaksolahden alueen kokooja-
katuja Rastaalantietd, Pitkdjar-
ventietd, Kolkekannaksentietd
ja Léhderannantietd, joiden lii-
kenneméérit kasvavat nykyisis-
td madristddn puolitoista - kak-
sinkertaisiksi. Eniten kasvavat
Rastaalantien ja Ldhderannan-
tien litkennemaarét.

Ellei raskaan liitkenteen kautta-
ajokieltoa Laaksolahden ldpi
saada aikaiseksi, on liikenneral-
lista muodostumassa niin alu-
een liikenneturvallisuuden, lii-
kenteen pddstdjen — melun, po-
lyn, pakokaasujen — kuin viih-
tyvyydenkin kannalta sen suu-
ruusluokan ympdristohaitta, etti
sen poistamisesta on alettava
puhua isoin kirjaimin!

Asukkaille jérjestetyissa liiken-
neilloissa (Laaksolahdessa
10/2000) oli mahdollista tutus-
tua tekeilld oleviin katu- ja vay-
lasuunnitelmiin. Merkille pan-
tavaa oli mm. se, ettd Pitkdjar-
ventielle ja L&hderannantielle
oli suunniteltu useita kiertoliit-
tymid ja parannettu joitakin ris-
teysalueita sekd lisdtty kevyen-
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Pitkdjcrven VPK on valmiina.

litkenteen kaistoja mm. Laakso-
lahdentien varteen. Suunnitel-
mien ansioista huolimatta jdi
sellainen mielikuva, ettd nyt
viimeistddn (kautta-ajon alka-
essa) on tehtdva paikallisviyliin
niitd korjauksia, joita jo vuosien
mittaan on vaadittu.

Jotta todenndkoisesti ja huo-
mattavasti kasvavan kautta-
ajoliikenteen haittoja voitaisiin
Laaksolahden alueella edes
kohtuullisesti pitdd kurissa, tuli-
si ainakin seuraavia seikkoja
ottaa huomioon:

— raskaan liikenteen (kuorma-
autot, rekat) kautta-ajokielto on
madrattava heti

— suunnitelmissa esitetyt kierto-
liittymit, suojatie- ja liikenne-
valojdrjestelyt Rastaalantielld,
Pitkdjérventielld, Kolkekannak-
sentielld ja Léhderannantielld
tulee toteuttaa viipymatta

— em. katujen rakenteellista me-
lunsuojausta  tulee  parantaa
esim. rakentamalla melunsuoja-
aitoja ja paillystamalld tiet ns.
hiljaisella asfaltilla

— ajonopeuksia on rajoitettava
tietyissd vaarallisiksi todetuissa
paikoissa, kuten Pitkdjarventiel-

,"4

14 ns. Kokkorannan risteysalu-
eella ja Lahderannantielld mien
paille sijoittuvalla Hirsitien ja
Hirsikalliontien/Nuuméentien
risteysalueella

— ensi vuoden alkupuolella tu-
lee Laaksolahden alueella suo-
rittaa ainakin vaarallisimmiksi
arvioitavissa risteyksissd  ja
muissa paikoissa kutakin pien-
aluetta koskeva litkenneympé-
riston turvallisuuskatselmus,
jolla selvitetddn juuri sen pai-
kan mahdolliset vaaratekijit ja
tarvittavat korjaustarpeet: eri-
tyisesti koulujen, piivikotien,
urheilukeskusten jne. ldhialuei-
den turvallisuuspuutteita tulisi
paljastaa

— paikallisten asukasyhdistysten
ja asukkaiden perustellut kor-
jausehdotukset tulee suunnitel-
missa ottaa huomioon ja kor-
jaavat toimenpiteet kdynnistdd
viivytyksetta.

Terveiset Espoolle: Keha Il:n
jatkosuunnittelu muine toi-
mintoineen (kaavamuutokset,
aluevaraukset jne.) on kiyn-
nistettivi vilittomisti ja han-
ketta Kiirehdittiva jatkuvasti!

|



VPK-TOIMINTA LAAKSO-
LAHDESSA

Pitkdjarven VPK toimii yhtend
Espoon yhdeksastd sopimuspa-
lokunnasta.  Tarkoituksemme
on tarjota apua rakennus- ja
maastopaloissa, myrskyvauri-
oissa, tulvissa ym. tehtdvissa,
joissa palolaitoksen voimavarat
eivit yksindén riita.

Palokunnassamme toimii neljé
aktiivista osastoa. Toimintaa
16ytyy niin nuorille, naisille,
hilytysosaston jdsenille kuin
veteraaneillekin.

Perinteisen operatiivisen toi-
minnan rinnalla tyoskentelem-
me myos ldhialueemme turval-
lisuutta parantavissa tehtdvissa

Leo ja Marja Isoksela
Kuninkaantie 2 Bembdle
02740 Espoo

puh. 8636480

Ao telefax 8636490
- B ar it 2 Qé{x.
N P oo Y Ymve Avor
{ W\\ \ £ 2 Avoinna DataFlord
Al S [ 01 189800 6021
il Sl iz pe -
s &f{\p{; E A gu 9-17  Kukkaviilitys

KUKKA-PIHLA KY .

Kukka-
sanoma
S
yuN

mm. valistaen alueemme asuk-
kaita turvallisuusasioissa.
Vuonna 2001 aloitamme ensi-
vastetoiminnan, jolloin voim-
me entistd paremmin auttaa
myds sairaustapauksissa.

Toimintamme kaipaakin nyt
henkil6itd mukaan ennaltaeh-
kdisevin valistustoiminnan pa-
riln. Lisdksi yhdistyksemme

hallinto kaipaa osaavia ja aktii-
visia henkil6itd turvallisuut-
tamme edistdmaan.

Tule mukaan kokemaan toi-
mintamme monet muodot!

Lisdtiedot: Pitkdjarven VPK,
Lasse Gustafsson, puh. 0400
458 167.

ESPOON SAHKO

Sahkoista
mukavuutta

Vaihde puh. 0205 2050
Asiakaspalvelu
puh. 0205 2000

ma-to 8-18 ja pe 8-16
fax 020 520 5599
www.esoy.fi
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VEININ OMAKOTIALUEEN
HISTORIAA JA VEININ
OMAKOTIYHDISTYKSEN
TOIMINTAA

Veinin Omakotiyhdistys r.y.,
Laaksolahden huvilayhdistyk-
sen naapuriasukasyhdistys, toi-
mii nimensd mukaisesti Veinin
omakotialueella, joka on osa
Laaksolahtea, kaavoitusmer-
kinnalla Laaksolahti II, Sveins-
sin pientaloalueen korttelisuun-
nitelma. Asemakaava on hy-
vaksytty silloisessa Espoon
kauppalanvaltuustossa
25.11.1970 ja korttelisuunnitel-
ma, korttelit 60031-60045 on
hyviksytty 27.12.1971. Kortte-
lisuunnitelmassa ensiksi jakoon
merkityt 67 tonttia ovat vuok-
ratontteja, joiden haltijat kuulu-
tusmenettelylld ja hakijoiden
runsauden (367) vuoksi valit-
tiin lopuksi arvalla sen jélkeen,
kun jokainen hakija oli saanut
esittdd toivomuksensa halua-
mastaan talotyypistd Eerola,
Joukola, Louhela, Piivola tai
Viinola.

Veinin  Omakotiyhdistys oli
perustettu jo ensimmaiiseni ra-
kentamisvuonna 1972, jolloin
ensimmadisten korvaustonttien
kasittelyn yhteydessd Sveins
nimi oli jo suomennettu Vei-
niksi ja hakemus yhdistysrekis-
teriin oli jétetty 9.5.1972. Alu-
eelta luovutettiin  muutamia
korvaustontteja rakentamiseen
vuosina 1973 ja 1974. Sen jil-
keen tonttien jakamisessa oli
paussi, kunnes vuonna 1983
loput rakentamattomat tontit
kuulutettiin  haettaviksi  joko
vuokratontteina tai lunastetta-
viksi. Viimeisetkin tontit ovat
péddosin vuokratontteja, joille
asumukset valmistuivat vv.
1984—-1986 ja viimeinen 1990.
Yhtendisen  rakennuskannan

(jatkuu seuraavalla sivulla)

Raija Sundell

Kesdpdivida Dalsvikissd

1941-1943

14

Elettiin 40-luvun alkua ja sota-
aikaa. Vanhempieni tuttavapii-
riin kuului Martta Vehnidinen,
jota  kutsuin  Martta-tadiksi,
vaikkei hén meille sukua ollut-
kaan. Hidn on jddnyt mieleeni
vaaleahiuksisena, lempeén oloi-
sena naisena.

Martta-téti tai ehkd joku hédnen
tuttavansa omisti Dalsvikissd
mokin, jossa  vanhempieni
kanssa sain joskus oleskella.
Sama mokki on edelleenkin
pystyssd hieman erindkoisend
kuin se silloin oli. Se sijaitsee
Kahdeksannen huvilatien ja Pit-
kéjérventien risteyksessd liiken-
nevalojen  kohdalla, kéaynti
mokkiin on nykyddn Nummiku-
jan puolelta.

Muistoni ajoittuvat kesiin 1941
—1943, jolloin olin 7-8-vuotias.
Asuin tuolloin Helsingin Valli-
lassa ja muistan kokeneeni jon-
kinlaista ylpeyttd, kun kerroin
muille mukuloille 14htevéni
muutamaksi pdiviksi Dalsvi-
kiin, jota ruotsinkielistd nimed
Laaksolahdesta silloin kéytet-
tiin. Niistd ikimuistoisista pii-
vistd on mieleeni jddnyt joitakin
tapahtumia.

Ehdoton ykkonen oli uimaran-
ta, joka silloin ja paljon myo-
hemminkin, vield 60-luvulla,
sijaitsi nykyisen "kokkorannan"
ja kaupungin uimarannan vilis-
sd jyrkdn kalliorinteen alapuo-
lella. Minulla oli lupa menna
Pitkdjarventietd suoraan uima-
rantaan ja takaisin, muualle ei
saanut poiketa. Koska olin tot-
televainen, noudatin késkya.

Tédmi tottelevaisuus on ndin
jilkeenpdin vdhén harmittanut.
Olisinhan nyt sen verran voinut
poiketa reitiltd, ettd olisin kéén-
tynyt Vantaantielle (nyk. Pitka-
jarvenranta): ehkd olisi jddnyt
jotakin  mieleen  nykyisiltd
asuinsijoiltanikin. Mutta siihen
aikaan vanhempien sanaa totel-
tiin.

Naéilld uimareissuilla tutustuin
Irmeli Ferin -nimiseen tyttoon,
joka muistaakseni asui Nummi-
tien alussa olevassa talossa. Ka-
vellessimme hiekkaista Pitké-
jarventietd lauloimme joskus,
sota-ajan lapsia kun olimme,
ettd "maantie on raskas kavelld
ja kivddri on raskas kantaa".
Polskiessamme jarvessd meitd
lapsia katsella mollottivit usein
Dalsvikin kartanon lehmét jér-
vessd seisten. Silloin, ja vield
60-luvullakin, seisoi nykyisen
urheilukentdn vaiheilla tuuli-
mylly, jonka avulla luultavasti
nostettiin vettd kartanon tarpei-
siin. Vield 60-luvulla Lihderan-
nan suunnasta tultaessa avautui
nykyisen jddhallin sijasta jar-
velle hieno maisema, 40-50-
luvuilla ei Léhderantaakaan
vield ollut ja nykyisen Seston
paikkeilla oli iso hiekkakuoppa,
jonka seindmissd oli valtavasti
tormépadskyn pesii.

Erids huvittava tapahtuma liittyy
linja-automatkaan. Samana péi-
vand, jolloin olimme ldhddssa
Dalsvikiin, &itini oli tehnyt tai-
kinan, mutta koska taikina ei
ollut noussut tarpeeksi nopeasti,
ei hdn ehtinyt leipoa, vaan otti
astian taikinoineen kassiinsa.




Linjurissa oli sitten jollakin
kassissaan porsas, joka haista-
essaan taikinan tuoksua alkoi
ndlissddn kiljua. Show oli val-
mis, porsas kiljui ja ditini tokki
nousevaa taikinaa takaisin asti-
aansa. Silloin oli linja-autossa
totisesti tunnelmaa! — Sota-
aikana ihmiset henkensd piti-
miksi kasvattivat kesdmokeil-
ladn ja jopa kaupungissakin
porsaita, kanoja, kaneja ym.

Martan mokin takana oli synk-
kd metsikko, kalkkilouhoksen
alue, jonka takaa pilkotti isohko
huvila, jossa sanottiin maaherra
Hérmén asuvan. Sinne ei ollut
lupa mennd eikd olisi uskal-
tanutkaan, koska sana maaherra
kuulosti lapsesta jotenkin pelot-
tavalta.

Vanhempieni kanssakdyminen
Martta-tddin kanssa loppui ai-
kanaan ja my6hemmin 40-
luvun loppupuolella vanhempa-

ni rakensivat oman kesdmokin
Vihtiin. Dalsvik ei kuitenkaan
jaanyt lopullisesti. Mieheni ja
mind vierailimme 50- ja 60-
luvuilla silloin télldin tutta-
viemme Ellen ja Harry Kuhl-
bergin luona. Harry Kuhlberg
oli Laaksolahden Virin kantava
voima ja puuhamies, joka jo 50
-luvulla innokkaasti kuskasi
poikaansa Erkkid ja muita nuo-
ria uintiharrastuksen pariin Hel-
sinkiin. Espoossa ei silloin ollut
talvisin sisduintimahdollisuutta.
Voi sanoa, ettd hidn oli ikddn
kuin lasten harrastuksiinkulje-
tusten uranuurtaja. Nykyaénhéan
lapsia kuljetetaan vanhempien
ja isovanhempienkin toimesta
mité erilaisimpiin harrastuksiin.
Harry Kuhlberg tajusi jo silloin
asian tirkeyden.

Vuonna 1966 Kuhlbergit myi-
viét talonsa meille ja siitd ldhti-
en olen perheineni asunut Laak-
solahdessa. [ |

Raija Sundellin muisti-
kuvat ovat samalta
ajalta kuin timdn leh-
den kansikuvan taulu,
ks. selitys sivulla 2.
Taulussa vasemmalla
ndkyy nykyisen moni-
toimitalon nurkka.
Alla monitoimitalo
Marjo Matikan kuvaa-
mana syksylld 2000.

R

(punatiiliverhoillut talot) vuok-
si alue oli helmi Espoon asun-
toalueiden joukossa, mutta yksi
asia vaivasi — tasakattoisuus.
Talot ovat nyt ldhes kaikki
muutettu v. 1984 saadun kaa-
vamuutoksen mukaan joko har-
Jja- tai aumakattoisiksi.

Veinin omakotialueella kaikki
tontit rakennettuna on talouksia
83 kpl, ja niistd Veinin Omako-
tiyhdistys r.y:n maksaneita ji-
senid on tdnd vuonna n. 80 ta-
loutta. Yhdistys jarjestda kevai-
sin ja syksyisin alueen siivous-
talkoot grillimakkarakesteineen
ja yleensd kesdlld Veinin pdi-
vén tienoilla kesidjuhlan Veinin
Lystit. Talvitapahtumana oli
alkuasukkaiden nuoruuden in-
nossa lasten ja aikuisten hiihto-
kilpailut, mitkd viime vuosina
ovat jddneet viliin ja tilalle on
tullut Veinin talvitulet nuo-
tiopullan paistoineen ja jddsih-
lyineen Veinin jaadytetylla pal-
lokentilld. Muita aktiviteetteja
ovat olleet Jupperin koulun ur-
heilutilan kdyttd lentopalloi-
luun (aikaisemmin jumppaan)
ja osallistuminen toisten yleis-
hyodyllisten jarjestojen kuten
Leppédvaaran  alueneuvottelu-
kunnan toimintaan.

Néin uskoo ainakin lentopalloi-
leva Teuvo Tikkanen, Veinin
Omakotiyhdistys r.y:n puheen-
johtaja v. 2000.

Lisdtiedot

puh. toimeen 617 2123 tai 050-
5592209, kotiin 597 899, séh-
koposti:

teuvo.tikkanen
@helsinginenergia.fi
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KAKSIKIELINEN LEIKKI-
KOULU LAAKSOLAHDEN-
TIELLA

Lihderannan leikkikoulu -
Kallstrands lekskola on yksityi-
nen péivikoti, joka on perustet-
tu vuonna 1963. Kodinomainen
leikkikoulu on tarkoitettu suo-
men- ja ruotsinkielisille lapsil-
le. Ruotsinkieliset lapset oppi-
vat suomea ja suomenkieliset
oppivat ruotsinkielen alkeita
sekd ruotsinkielisid lauluja ja
loruja.

Leikkikoulussa on 21 kokopaii-
vipaikkaa ja 13 osapdivipaik-
kaa 3—6-vuotiaille, esikoulu on
6-vuotiaille maksuton. Lapset
ovat kolmessa ikdryhmissd, ja
toiminta on erittdin aktiivista.
Musiikki, askartelu, liikunta,
leikit, sadut ja moninaiset ret-
ket kuuluvat lasten viikko-
ohjelmaan.

Leikkikoulussa on motivoitu-
nut henkilokunta ja lasten van-
hemmista koostuva kanna-
tusyhdistys, jotka yhdessd pyo-
rittdvit toimintaa. Laaksolah-
dentie 78:ssa toimivassa leikki-
koulussa ovat tédllda hetkelld
kaikki paikat tdynnd, mutta ai-
na voi tiedustella vapautuvista
paikoista. Ensi syksyn hakuai-
ka on huhti—toukokuussa. Ha-
kulomakkeita ja lisdtietoja saa
leikkikoululta puh. 598 892.

TENNISTA JA SULKAPAL-
LOA LAAKSOLAHDESSA

Espoon Tennisseura (ETS) on
toiminut Laaksolahden urheilu-
puistossa kohta 25 wvuotta.
ETS:n perinteet ovat tennikses-
sd. Sulkapallo tuli osaksi toi-
mintaa uuden hallirakennuksen
valmistuttua. Nykyisin ETS
tarjoaa monipuoliset harrastus-

mahdollisuudet sekd nuorille
ettd aikuisille tenniksen ja sul-
kapallon pelaajille. Maiérétie-
toinen panostus junioritoimin-
taan on tuonut seuraan uusia
tenniksen ja sulkapallon harras-
tajia. Viime vuosina nousussa
ollut jisenmaird on tilld het-
kelld noin 550. Takeena junio-
rityon laadusta on Nuori Suomi
Sinetti, jonka ETS on saanut
neljdntend suomalaisena ten-
nisseurana. Talvikaudella ten-
niskoulussa on 120, sulkiskou-
lussa 50 ja minitenniskoulussa
40 junnua. Ulkokauden ohjel-
maan kuuluvat suositut mini-
tenniskurssit. Junnujen ohjauk-
sesta vastaavat 10 motivoitu-
nutta ja osaavaa valmentajaa.

Kilpailutoiminta on vilkasta.
Hallisarja, TEAM-tennis, seu-
rojen viliset ystdvyysottelut ja
Assiklubin viihteelliset peli-
illat ovat harrastajien suosios-
sa. Kilpapelaajat osallistuvat
liigasarjoihin ja kansallisiin
kilpailuthin. Viime kauden
merkittdvin kilpailusaavutus oli
hopeatila naisten SM-liigassa.
Kuluvan kauden realistisena
tavoitteena on Suomen mesta-
ruus. Senioritoiminta on hyvin
aktiivista. ETS:114 on 12 jouk-
kuetta tenniksen senioriliigois-
sa. ETS:n kotipaikka on viih-
tyisd Laaksolahden Tenniskes-
kus, jossa on 4 tennis- ja 4 sul-
kapallokenttdd. Halli on ETS:n
ja muiden pelaajien ahkerassa
kéytossd. Halli on auki joka
vitkonpdivd. Vapaita pelivuo-
roja loytyy etenkin piivalla,
mutta myos iltaisin.

Lisétiedot: Espoon Tennisseu-
ra, Laaksolahden Tenniskes-
kus, puh. 540 4610,

espoon.tennisseura@pp.inet.fi,
www.espoontennisseura.cjb.net

LAHDERANTA KILTA —
KALLSTRAND GILLET

Lahderannan  asukasyhdistys
on muodostunut Lidhderannan
rengastien ympadrilld asustele-
vien asukkaiden toimesta jo 60
-luvulla. Killan toiminta on pe-
rustunut (ja perustuu) vapaach-
toisin voimin jirjestetyn kerho-
toiminnan sekd erilaisten tem-
pausten merkeissd asukasviih-
tyisyyden lisddmiseen.

Killan kerhoista mainittakoon
askartelukerho ja tekniikkaker-
ho. Tempauksista yleisimmét
ja sdannollisimmat ovat grilli-
talkoot lehtien haravoimisen,
makkaran, mehun, pullan ja
kahvin voimin. Ollaan my®os
jarjestetty nédyttdvia joulujuhlia
Monitoimitalolla; glogin ja
torttujen tuoksua ovat tdydenta-
neet Luciat, tiernapojat ja tie-
tysti — Joulupukki! Kilta on
pitinyt myods myyjdisid sekd
askarteluiltoja.  Laajemmasta
toiminnasta voisi mainita lento-
pallovuoron Léhderannan kou-
lulla sekéd kesdaerobicin Laak-
solahden urheilupuistossa. Lap-
sille on my0s jirjestetty mm.
hiihtokilpailuja. Naiset ovat
saaneet heittdd arkihuolet sau-
nan kiukaalle naistensaunassa.
Espoon Pitkdjérven hyvinvointi
on myds meille hyvin rakas
asia, ja olemme mukana huo-
lehtimassa siitd aktiivisesti Pit-
kéjérvitoimikunnan toiminnas-
sa; muodostaahan jédrvi ldhes
puolet alueemme rajasta. Ym-
péristoasiat, kuten koko Es-
poonjokilaakso ja liikenneasiat,
muodostavat myds osan toi-
mintaamme.

Lehtemme ”Lihderantalainen”
on ilmestynyt 1-3 kertaa vuo-

dessa.

Lisdtiedot: Tarja Behnke

16




MARTTATOIMINTA
LAAKSOLAHDESSA

Laaksolahden Martat ry. on
perustettu 22.2.1968. Kokoon-
numme joka toinen tiistai klo
18.00 Laaksolahden seurakun-
tatalolla, Laaksolahdentie 47.
Perustajajdsenistimme  yhdis-
tyksen toiminnassa edelleen
ovat Signe Heikkild, Ritva Jar-
visalo, Maija Manninen ja
Sirkka Sirén.

Annamme neuvontaa ruoanval-
mistuksesta kauneudenhoitoon
kutsumalla asiantuntijoita il-
tothimme. Teemme yhteistyota
seurakunnan kanssa mm. avus-
tamalla tarjoilussa.

Ulkomaisina avustuskohteina
meilld on kehitysyhteistyohan-
ke Burkina-Fasossa, puuropéi-
vd Bosnian naisten hyvéksi ja
Virossa Kuigatsin lastenkoti.
Marttailtojen ohjelma muotou-
tuu jdsenten toiveiden mukaan
ja ne ovat kaikille avoimia ilto-
ja. Tervetuloa mukaan.

Tiedustelut: Aino Lahin, puh.
590 592.

Laaksolahden martat Ritva Jdrvisalo (oik.) ja Aino Lahin. Helsingin
450-vuotisjuhlakulkueen marttojen osastossa he edustivat kanakon-

sultteja vuodelta 1910.

JOULU LAHESTYY...
Anna lahjaksi liheisellesi
LAHJAKORTTI kampaamoon tai
kauneushoitolaan
Gpeiiti kaikki kampaamo ja kauneus-
hoitola alan palvelut
aMeilld on myds runsas valikoima hius-
tenhoitotuotteita kihartimia,harjoja,ym.
tKauneushoitolasta laadukkaita ihon-
hoitotuotteita ja meikkeji

Viherlaakson kampaamo
kauneushoitola
ostoskeskus puh.592550

avoinna majtipe 8-17
ke,to 8-18,la 8-14
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Mikko Alameri

Talkootyo on tarpeen

— tulevaisuudessakin

Keinotodellisuuden huumassa
saattaa moni hyviksi koettu
asia unohtua. Yksi téllaisista on
talkootyd. Siis oman tydpanok-
sensa lahjoittaminen sellaisen
aatteen, hankkeen tai asian
eteen, johon uskoo, véhintiddn
vilpittdmasti ja usein palavasti.

Esimerkkejd 16ytad tdndkin péi-
vand. Eikd etsiminen valttimét-
td kestd kauaa. Laaksolahden
huvilayhdistys tutustui kesélla
Jokioisten = Museorautatichen,
joka on lajissaan Suomen van-
hin ja my®s pisin: 14 kilometrid
pitkd museo, jossa esineisiin
saa koskea.

Téssd yhteydessd ei ole tarpeen
kertoa Jokioisten rautatien, sit-
temmin museoradan historiaa.
Mutta on paikallaan alleviivata,
ettd ilman talkootyotd tuota ka-
pearaiteista rautatietd ei olisi
kertomassa jélkipolville, miten
toistasataa vuotta sitten tehtiin
vallankumous liikenteessa.

Vallankumouksena toki voi pi-
tdd myOs rautatieharrastajien
kddenvéidntod tasavaltaisen vir-
kakoneistomme kanssa, jotta
suuri osa radasta (Jokioisilta
Humppilaan) mitd moninaisim-
pien vaiheiden jédlkeen saatiin
kuin saatiinkin pelastetuksi — ja
myohemmin  vdli  Minkid-
Humppila uudelleen rakenne-
tuksi.

Joka tapauksessa yhteinen ni-
mittédja taistelulle radan olemas-
saolosta ja sittemmin sen sdilyt-
tdmisestd on juuri talkootyod.
Tédmin tyon arvoa lisdd sekin,
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ettd paikkakuntalaisia museora-
taharrastajia on niukalti; suuri
osa "aktivisteista" on kolmiosta
Helsinki-Tampere-Turku. Eli jo
matkoihin menee aikaa ja varo-
ja saati perilld tydskentelyyn;
monestihan eri tdissé tarpeelli-
set pikkuhankinnat yhdistyksen
jasenet maksavat omasta pus-
sistaan.

Mitédédn kursseja talkootyostd ei
ole pidetty, vaan rautaticharras-
tajat yksinkertaisesti vain tyds-
kentelevit vanhan ajan talkoo-
hengen mukaisesti kuin tiimi,
paitsi ettd palkkaa ei makseta.
Tehty tyd vain tekijdénsa kiit-
tdd. Mielihyvdn tunne on on-
neksi rahassa mittaamaton - ja
siten my0s jdd verotuksen saa-
vuttamattomiin!

Tyo6n tekemisen ilo, omien két-
ten toiden jdlki — joka monesti
ndkyy heti — ja arvokkaaksi ko-
kemansa  asiakokonaisuuden

<

vaaliminen sekd ylldpitdminen
niin, ettd se sdilyy tulevillekin
sukupolville, lienevit pontimia,
jotka sitten antavat voimia ja
uskoa talkoovoimalla toimivaan
harrastamiseen.

Museorautatieyhdistys ry:n
noin 700 jisenestd vain parisen-
Heidéin harteillaan on toimivan
rautatien hoitaminen: hallinto,
markkinointi, radanpito, kalus-
tonhoito sekd kesdisin ainoa
tulonldhde eli liikenteenhoito.
Matkalipputulot kattavat liiken-
teen aiheuttamat kulut (poltto-
ja voiteluaineet sekéd vesi). Yh-
distyksen jdsenmaksuilla osal-
listutaan (niinikdén talkoovoi-
milla  tehtdviin) Ratanaula-
jdsentiedotteen ettd Resiina-
aikakauslehden kustantamiseen
sekd hallintoon.

Kaikki erityishankkeet on ra-
hoitettava omina projekteinaan.




Laaksolahden  huvilayhdistys
teki perheretken talkoovoimin
rakennetulle Jokioisten museo-
rautatielle.

Onneksi litkenneministerion
kannanméirittelyn mukaisesti
Jokioisten Museorautatien vas-
tuulla on Suomen kapearaide-
historian vaaliminen siind missi
jo erikoismuseoluokkaan kuu-
luva Suomen Rautatiemuseo
Hyvinkaélld vastaa levedraitei-
sen rautatichistoriamme tallen-
tamisesta.

Toisin sanoen valtiovalta kunti-
en, yritysten ja yksityishenki-
l16iden taloudellisella tuella ra-
hoittaa  tarkoin  médriteltyja
kohteita (esim. radan peruspa-
rannus, hoyryveturin kunnosta-
minen litkennekelpoiseksi, kor-

Schwarzkopf §

Stylrig

Permanenttimetodi

??al(m @u&ﬂe

Lahderanta, ostoskeskus
puh. 599 807

Kun haluatte helppohoitoi-
sen ja kestdvan kampauksen.

jaamohallin rakentaminen), joi-
den toteutustyGssd jdseniston
tyopanoksella on myds kéytin-
non arvo, koska tehdyt tyGtun-
nit ovat laskennallisesti rahaksi
muutettavissa.

Ottaen huomioon aktiiviharras-
tajien vdhyyden ja heididn tal-
kootyonsd arvon voidaan vidit-
tad heiddn olevan painonsa ar-
voisia kultaa. Arvokasta on se-
kin, ettd he edustavat siviiliam-
mateiltaan varsin erilaista osaa-
mista, joten museoradalla toi-
miessaan he pystyvit tyoryh-
ménd tekeméidn kaikkia eteen
tulevia toitd varmasti, huolelli-
sesti ja tehokkaasti.

Tarvitaanko museorautatietoi-
minnan pyorittdimiseen uskoa,
hulluutta, sisua, pitkdjanteisyyt-
td, johdonmukaisuutta ja pai-
madrdtietoisuutta?  Tarvitaan!
Mutta néiden lisdksi vield ni-
menomaan talkootydtd, nyt ja
aina. [ |

LAAKSOLAHDEN MONI-
TOIMITALON VUOKRAA-
MINEN YKSITYIS-, YHTEI-
SO- JA JARJESTOKAYT-
TOON VIIKONLOPPUISIN

Laaksolahden = monitoimitalo
on vuokrattavissa pédasiassa
viikonloppuisin, silld arkipdivi-
sin talo on eri jarjestjen ja
muiden vakiovuorolaisten kiy-
tossd. Yksityishenkiloille taloa
vuokrataan erilaisiin juhlatilai-
suuksiin, kuten hidét, syntymai-
pdiva- ja muut perhejuhlat. Jar-
jestdt voivat vuokrata tilaa
my0s tapahtumiensa jérjesti-
miseen.

Laaksolahden monitoimitaloa
koskevat tiedustelut ja varauk-
set:

Espoon nuorisoasiainkeskus
Osmo Aro

Kamreerintie 3 B, IV krs.
02770 ESPOO

puh. 806 6750

sdahkoOposti: osmo.aro@espoo.fi

Lahderanta, Pitkdjarventie 1
Espoo puh. 09-599 503

-PERAKARRYT

MEILTA OLUET JA
ELINTARVIKKEET
KAUPAN HINNOIN

AVOINNA JOKA PAIVA -24
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PARTIOTOIMINTAA
LAAKSOLAHDESSA

Laaksolahdessa on jo 23 vuo-
den ajan toiminut partiolippu-
kunta Pitkdjarven Vaeltajat.
Pirtedssd  lippukunnassamme
partioi tdlld hetkelld toistasataa
padasiassa 7-20-vuotiasta lasta
ja nuorta, ja uusillekin on tilaa.

Partiotoiminnan runkona toimi-
vat viikoittaiset kokoukset, joi-
ta tdydentavit lisdksi erilaiset
viikonloppuretket, partiotaito-
kilpailut ja leirit. Lippukunnan
perusyksikkojd  ovat  10-20
henked kisittdvit laumat ja
vartiot, joiden toimintaa vetii
padsdantoisesti kaksi tehtdvian
koulutuksen saanutta vartion-
johtajaa. Yli kymmenvuotiai-
den vartiolaisten johtajat eivit
yleensd ole montaakaan vuotta
vartiolaisiaan vanhempia, tétd
nuorempien sudenpentujen joh-

tajat puolestaan ovat ko-
keneempia, pidemmain partio-
ja kasvatuskokemuksen omaa-
via nuoria aikuisia. Lippukunta
toimii tiysin vapaaehtoisvoi-
min, johtajat maksavat retkis-
tddn ja leireistddn siind missé
nuoremmatkin. Lippukunnas-
samme on sekd poika- etti tyt-
topartiolaisia, mutta ryhméjako
on tehty sukupuolen perusteel-
la.

Tavoitteena on kasvattaa reip-
paita, vastuuntuntoisia, luon-
nossa viithtyvid ihmisid. Tdma
tapahtuu reilussa, kannusta-
vassa ymparistossd, jossa aina-
kin allekirjoittanut on solminut
ehdottomasti parhaat ystévyys-
suhteensa. Kuulostaako tylsil-
td? Pahemmin et voisi erehtyé!

Jos kiinnostuit, ota yhteytti
ilmoittautumisasioissa jdsenre-
kisterinhoitaja ~ Samu  Wik-

stedtiin, puh. 050 304 5156 tai
muissa kysymyksissd tiedottaja
Vesa Uotilaan, puh. 040 512
6767. Etsimme riveihimme tal-
12 hetkelld erityisesti 10—11-
vuotiaita tyttdjd ja poikia.
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Tuomas Sundell

Sytkdjdrven pilailussa

Kallen isoveli perusti asianajo-
toimiston. Kun ensimmaéiinen
asiakas saapui, Kallen veli il-
moitti, ettd kysymyksiin vastaa-
miset maksavat sitten tuhat
markkaa kappaleelta.

— Eikdhin tuo ole véhin liian
kallista, asiakas ithmetteli.

— Onhan se. Miki olikaan seu-
raava kysymyksenne?

Lahtinen tapaa kaupassa kave-
rinsa Ekin, jota ei olekaan néh-
nyt pariin vuoteen.

— Eki, perhana! Mités sind olet
viime ajat puuhastellut?

— No itse asiassa olen toiminut
vain sellaisena katukaupusteli-
jana.

— Jaahas... Minkéslaisissa hin-
noissa semmoiset keskikokoiset
kadut ovat nykyédan?

Aku oli Iincksen luona, kun
puhelin soi. lines meni vastaa-
maan ja palasi viiden minuutin
kuluttua.

— Sepé oli lyhyt puhelu, pulu.
Yleensa viivyt puhelimessa tun-
tikausia. Kuka sielld oli?

— Véadra numero.

— Péaivai, sanoi blondi astues-
saan miestenpukineliikkeeseen.
— Ajattelin ostaa miehelleni lah-
jaksi autoilijan kédsineet.

— Jaaha, ja miké olikaan nume-
ro?

— TES-390.

Roope-setd tuli Mummo Ankan
luo vierailulle. Sisdlle tultuaan
Roope ojensi Mummolle ison
kimpun kauniita punaisia ruu-
suja.

— Voi, Roope, ei sinun olisi tar-
vinnut! Minulla kasvaa ruusuja
omassakin puutarhassa.

— Kasvoi, tismensi Roope.

Jokaisen on osattava nykypii-
vind edes vdhdn englantia. Sen
vuoksi lukijoitamme kannuste-
taankin kdyttdimdin muutama
tunti viikosta kyseisen kielen
opiskeluun. Helpointa on aloit-
taa alla olevista lauseista, mutta
kuitenkin kéyttdd niitd pienelld
varauksella:

I have been there - Minulla on
papu sielld

I'll be back - Aion olla selkd

God only knows - Jumalan ai-
noa nend

Give me a break - Anna minulle
jarru

To be or not to be? - Ampiaisel-
le vai ei?

Escort service - Escort-huolto

Irish ale - Irlantilainen alen-
nusmyynti

We are the champions - Olem-
me herkkusienicd

1 see - Silmdmeri
Sunglasses - Poikaluokkia
High taxes - Korkeita takseja

1 fell in love - Kompastuin rak-
kaaseen

Can You hear me - Kannussa
sind, tadalld mind

Just in case - Vain salkussa
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JUPPERIN OMAKOTIYH-
DISTYKSEN TOIMINTA

Jupperin omakotiyhdistys on
yksi Laaksolahden huvilayh-
distyksen naapuriasukasyhdis-
tyksistd. Se on perustettu
11.9.1955, ja sen puheenjohta-
jana toimii Mauri Alasaari
(Peltorinne 8, 02730 Espoo,
puh. 854 4997). Jo 24 vuotta
toimitetusta Joy-jdsenlehdestd
vastaa Saini Lanu, puh. 854
6054. Kotisivut 10ytyvit osoit-
teesta www.netcore.fi/joy/.

Jupperin  omakotiyhdistyksen
toimitilana on Tammenterho
(Tammipédéantie  33).  Tilaa
vuokrataan myds yksityisille,
lisdatiedot Leena Virtaselta,
puh. 853 4304.

Lentopalloa harrastaville on
vuokrattu sali Jupperin koulul-
ta; lisdtiedot Kalevi Monkko-
seltd, puh. 855 5542.

Rantaniityn urheilukenttd on
kaikkien vapaassa kéytossa.

Kalevi Toivola

Pitkdjdrvi osana Laaksolahtea

Juhannuskokko Pitkdjdrvelld.
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Laaksolahden = kaupunginosa
Espoossa on saanut ldhes ainut-
laatuisena huomenlahjana jérvi-
maiseman. Pitkdjarvi sisdltaa
sellaisia mahdollisuuksia rikas-
taa asuinalueemme monimuo-
toista luonnonldheisyyttd ja
maisemakuvaa, joista monet
Kehi IIL:n eteldpuolella voivat
syystékin olla kateellisia.

Pitkdjarven pohjois- ja eteld-
padn leveit sara- ja jarviruoko-
vyOhykkeet muodostavat mer-
kittdvan linnustoalueen. Laak-
solahden ‘“Pdduimarannan” li-
saksi monilta muiltakin rannan
kohdilta voi turvallisesti sukel-
taa aaltoihin. Veneilymahdolli-
suudet airo- tai purjevoimalla
ovat jokaisen ulottuvilla ja ka-
lastukseen on monilla jo vuosi-
kymmenien perinteet. Laakso-
lahden kokkorannan muistaa

kauempaakin tullut paikkana,
josta Juhannuksena voi ihailla
kokon lieskoja, vaikka muualta
olisi kokot kulohélytys kastel-
lut.

Jarven valuma-alue kuin myos
sen suojeluvastuu ulottuu yli
kuntarajojen: erityisesti Van-
taan puolelta kertyy vesid n. 32
km*n alueelta, johon sisiltyy
mm. Pitkdsuon tdyttoméki eri-
laisine jatteineen. Ympérdivien
alueiden savipitoisuus, maata-
louspelloilta valuneet ravinteet
ja haja-asutuksen jitevedet se-
littdvat osaltaan syitd jarven
rehevditymiseen ja muuhun ny-
kykuntoon.  Vuosikymmenien
(jopa satojenkin vuosien) aika-
na tapahtunut haitallinen muu-
tos jdrven tilassa on tallentunut
pohjasedimentteihin eikd sitd
voi kéddenkddnteessd poistaa.
Monien kalamiesten jo pitkddn
tietdma kiusa — jarveen heitetty
sekalainen romu — muodostui
esteeksi  parannustoimillekin,
kun roskakalanuottausta ei voi-
tu toteuttaa ennen kuin vuoden
1999 syksylld oli pahimmat
metalliromut armeijan avulla
haettu parempaan talteen.

Muutos parempaan on kuiten-
kin aina mahdollinen, ja se on-
kin jo kdynnistynyt: veden hap-
pitasoa ylldpidetdén, kalakantaa
parannetaan ja valumavesien
jatekuormaa vdhennetddn. Pit-
kdjarven jo kauan odotetun
“arvonnousun”  kdynnistami-
seksi on Espoon ympéristolau-
takunta laatinut kunnostussuun-
nitelman (2/98), joka sisdltdd
seikkaperdistd tietoa jdrven ti-
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Lahdepurontie 1, Urheilupuisto
02711 Espoo
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LAAKSOLAHDEN TENNISKESKUS

* nelja tenniskenttia
* nelja sulkapallokenttda
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lasta ja tarvittavista kunnostus-
toimenpiteistd; rahaakin on vih-
doin 16ytynyt. Tdssdkin pitee
vanha totuus “mitd on kauan
lyoty laimin, se ei hetkessd kor-
jaannu”.

Se, mitd viranomainen tekee
jarven hyviéksi, on merkittdvaa
yhteiskunnan panostusta. Kui-
tenkin olisi aina muistettava,
ettd meistd itse kukin voi omil-
la toimillaan osallistua “paran-
nustalkoisiin™: jirvihdn ei ole
vanhan tavaran loppusijoitus-
paikka, matotkin voi pestd
muualla kuin rannassa eikd au-
toakaan pidd huuhtoa rantaki-
villa.

Tavoitteena on uudistunut Pit-
kdjarvi, joka voi tarjota yha
kaupungistuvammalle ymparis-
tolleen ja yhd suuremmalle jou-
kolle kaupunkilaisia niin luon-
non ja jdrvimaiseman kauneutta
kuin harrastamisen iloakin,
vaikkapa uintia, soutelua ja
muita ulkoilumahdollisuuksia.

Perustietoa Pitkajarvesti

— pinta-ala 1,74 km®
—tilavuus n. 5,0 milj. m’®
— pituus 5,2 km

— suurin leveys 0,9 km

— suurin syvyys n. 6.3 m

— keskisyvyys n. 2,9 m

— valuma-alue: 67,2 km?, josta
peltoa 23 % (v. 1990); valuma-
alue ulottuu myo6s Kauniaisiin
(Galltrask) sekéd laajalti Van-
taankin puolelle

— keskivirtaama 0,65 m®/s

— laskennallinen viipyma n. 3
kk

— laskusuunta: Espoonjoen
kautta Espoonlahden pohjuk-
kaan (Suomenlahteen)

Likavesikuormittajia

Pitkdjérven likavesikuormittajia
ovat

— maatalous ja haja-asutus sekd
Espoon ettd Vantaan puolelta:
n. puolet Pitkdjarvedkin rehe-
voittdvistd ravinteista on arvi-
oitu tulevan maataloudesta

— laskeumakuormitus ajoneuvo-
liikenteestd (Keha III + muut),
josta ei vield ole mittaustulok-
sia
— valumavedet linjassa Gall-
trask (Kauniainen) => Lippajar-
vi => Pitkéjarvi
— sekalaisia ldhteitd: Espoon
puolella suurin pistekuormittaja
on Vanhankartanonpuro, jonka
valuma-alue on 17 km? ja vas-
taavasti  suurin  kuormittaja
Vantaan puolelta on Hémeen-
kylanpuro, jonka valuma-alue
on 32 km’ ja johon tulee
mm.Pitkdsuon tiyttdmiden jite-
vuotoja (Vantaa); viemaroimét-
toméin asutuksen maird on
ko. valuma-alueella erityisesti
Espoon puolella toistaiseksi
melko suuri, mistd ovat omat
riskinsé Pitkéjarvellekin.

(Gatkuu sivulla 24)

Matot puhtaiksi ympari vuoden.

Pesutupa Viherpeipossa voit itse pesta matot
seka kodin isot tekstiilit kuten tadkit, peitot ja
petauspatjat nopeasti ja vaivattomasti.

Jos olet kiireinen, voit jattaa matot pestaviksi ja
hakea ne sovittuna ajankohtana.

Pesutupa Viherpeippo Oy

Kavallinpelto 13 ESPOO
Ajanvaraukset puh. 509 3115, 509 2956
Avoinna ark. 9.00 - 20.00 ja la 9.00 - 15.00.
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(jatkoa sivulta 23)

Vuonna 1987 tehdyn selvityk-
sen mukaan kokonaiskuormitus
fosforin (P) ja typen (N) osalta
oli arvioitu olleen P n. 2,6 ton-
nia/vuosi ja N n. 34,4 tonnia/
vuosi, jolloin litkenteen osuutta
ei oltu erikseen selvitetty. Arvi-
on (Loksy -90) mukaan ilmape-
rdinen laskeumakuormitus Pit-
kijarveen olisi tuolloin ollut P
n. 0,04 tonnia/vuosi ja N n.
2,26 tonnia/vuosi. Tutkimusten
(Loksy -90 ja ref. Yli-Pelkonen
-96) mukaan jitevesikuormitus
oli tuolloin niin suuri, ettei jér-
veen kohdistuvilla toimenpiteil-
1a katsottu voitavan sitd kun-
nostaa, vaan ldhinnid niilld oli
mahdollista hidastaa ja par-
haimmassakin tapauksessa py-
sdyttdd sen pilaantuminen.

Kunnostus- ja suojelutoimen-
piteita

[lmastus: Jérved on ilmastettu
talvisin vuoden 1975 lopusta
lahtien. Vuonna 1985 korvattiin
ailempi Nokian lautasilmastin
Mixox-hapettimella. ~ Talvina
1988-1996 hapetin ei ollut toi-
minnassa, mutta hapetusta jat-
kettiin jdlleen talvella 1997,
koska jarven syvinteen happi-
pitoisuus oli pysynyt talvisin
vuosikausia kriittisen matalana.
[lmastusta on edelleen jatkettu
talvisin.

Jatevesi- ja ravinnekuorman
vidhentdminen: Valuma-alueen
puroista  (Vanhakartanonpuro,

Hameenkyldnpuro ym.) tulevi-
en pistekuormien védhentimi-
seksi jitevesikuormitus on jat-
kuvassa tarkkailussa ja muita
suojelutoimenpiteitd suunnitel-
laan. Ympaéroivien (maanvilje-
lys)peltojen  lannoitejdéimien
jarveenvalumisen estdmiseksi
kéytetdén suojakaistoja, kuten
EU maaraa.
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Kalakannan parannus: sérkika-
loja vdhennetddn nuottauksella
ja petokalaistutuksella (toiminta
osittain alkanut).

Moottoriveneilykielto ja moot-
toriajoneuvoille jaillaajokielto
talvisin: kiellot ovat voimassa
jatkuvasti.

Vanha viemdriputki siirretddn
jarven pohjasta maalinjaan ehka
v. 2001.

Tavoitteita vuosille 2000—
2010

Espoon jirvien kunnostamisen
ja vesiensuojelun tavoitteet (LT
-konsultit -99) on médritelty
seuraavassa, johon on tissa kur-
sivoituna liitetty mainintoja Pit-
kdjarveen kohdistuneista toi-
menpiteista.

1. Vesistdjen kayttokelpoisuus-
luokitus nousee Espoonjoen
vesistdalueella (ml. Pitkdjarvi)
vahintddn yhden luokan viltté-
vistd  tyydyttdvdksi  vuoteen
2010 mennessid. Veden laatu-
mittauksissa tunnukset osoitta-
vat tilanteen olennaisesti muut-
tuneen vuosien 1999-2000 ta-
sosta.

2. Ravinnekuormitus vihenee,
kalasto elpyy ja sen rakenne
tasapainottuu sekd sinileviku-
kinnot katoavat vihitellen jar-

viltd. Veden laatumittauksissa
tunnukset osoittavat tdmankin
tilanteen olennaisesti muuttu-
neen vuosien 1999-2000 tasos-
ta ja asukkaatkin toteavat leva-
kukintojen vidhentyvdn. Ka-
lasaaliit parantuvat ja monipuo-
listuvat kalaston elpyessa.

Pitkdjdrvessd, kuten muualla-
kin, on joinakin kesind ilmaan-
tunut haitallista sinilevikasvus-
toa. Vuonna 1999 suoritetun
koekalastuksen tuloksista todet-
tiin, ettd kalasto on selvdsti sdr-
kivaltainen:  sdrkikaloja oli
51,5 % kpl-mddrdstd ja 59,8 %
painosta. Kalalajeja todettiin
runsaasti: ahven, pasuri, sdrki,
kuha, kiiski, hauki, kuore, sa-
lakka, lahna ja sorva — sekd
lajiristeytymdnd sdrkilahna —
myos havaittiin made.

3. Jarvien happitilanne parantuu
olennaisesti nykyisestd niin, et-
tei esim. loppukesdisid ja talvi-
sia happikatoja tapahdu. Mit-
tauksin todetaan pohjasedimen-
tin pinnan pysyvén hapellisena.
Pohjan ldheisten vesikerrosten
happikylldstysaste nousee olen-
naisesti ja pysyy hyvéna lipi
kesén.

Pitkdjdrven syvinteessd (1 m
pohjasta) on maaliskuun mit-
tauksissa todettu useina vuosi-
na (esim. 1986, -88, -94, -95, -
96) ldihes tdydellinen happika-

Viherlaakson ostoskeskus
02710 ESPOO
Puh. 540 43 40

Frsio$roRTS

FYSIOTERAPIAN JA LIIKUNNAN ASIANTUNTIJA

Puh. 50 50 477 / 50 50 188
www.fysiosporttis.fi  e-mail: fysiosporttis@fysiosporttis.fi

Asematie 13
02700 KAUNIAINEN




to, mitd ilmastuksella ja muilla
suojelutoimilla  pyritddn kor-
Jjaamaan.

4. Nikosyvyys parantuu olen-
naisesti nykyisestd ja asukkaat
toteavat nikosyvyyden kasvun
jarvilla.

Pitkdjdrvessd  ndkosyvyydeksi
v. 1999 arvioitiin n. 70 cm.

Vesiensuojelun yleiset tavoit-
teet

Vesiensuojelun yleisid tavoit-
teita joudutaan ldhitulevaisuu-
dessa maédrittdimiddn mm. seu-
raavien sdddosten pohjalta:

— uusi ympdristosuojelulaki
(1.1.2000)

— EU:n nitraattidirektiivi
(1.1.2000)

— EU:n maatalouden ympéris-
totuen ehdot (vuoteen 2006 as-
ti)

— EU:n vesiensuojeludirektiivi
(valmisteilla).

Suojelun ja kehittimisen vas-
tuut

Viranomaisten velvollisuus on
lakien puitteissa vastata ympé-
riston tilasta, seurannasta ja ke-
hittdmisestd, mikd edellyttda
valvontaa mittauksin, korjaavi-
en toimenpiteiden suunnittelua
(my0s asukkaiden kanssa) ja
toteuttamista yli kuntarajojen,
tavoitteiden asettamista ja aika-
taulutusta, jolloin osallistuvia
tahoja ovat

— ympdristokeskukset (Uuden-
maan ja Suomen ymparistokes-
kukset)

— kunnat eli tddlld kaupungit
(Espoon, Vantaan ja Kauniais-
ten kaavoitus- ja ympaéristovi-
ranomaiset)

— paikalliset asukkaat (asukas-
yhdistykset ja yksityiset kansa-
laiset).

Toimenpiteiden seuranta

Péitettyjen toimenpiteiden to-
teutumista on seurattava, jolloin
tarkeitd osatekijoitd ovat

— seurannan tunnusluvut (viran-
omaisten on péétettdva tunnus-
luvuista, joilla kehitystd seura-
taan)

— viranomaisseuranta (kaupun-
kien  ympéristoviranomaiset,
Uudenmaan ja Suomen ympi-
ristokeskukset)

— asukasyhdistykset ja yksityi-
set kansalaiset (asukasyhdistyk-
silld on merkittdvd rooli tuoda
esille puutteita, haittoja ja néko-
kohtia sekéd laatia parannuseh-
dotuksia alueellisista ympéris-
tokysymyksistd eikd yksityis-
ajattelukaan ole kiellettyé!).

Mihin nyt tulee kiinnittai
huomiota?

Seuraavassa on luettelonomai-
sesti mainittu suojelun, kehitté-
misen ja virkistyskdyton kohtei-
ta, joihin niin viranomaisten
kuin meiddn kaikkien tulisi
kiinnittdd huomiota, jos todella
arvostamme Pitkdjdrved — mai-
semamme helmed — merkittava-
ni osana Laaksolahtea.

Vesiensuojelu:

— veden puhtauden ja laadun
parantaminen

— rehevoitymisen estdminen tai
vihintddn hidastaminen

Maisemansuojelu:

— kaavoitusmiérdykset apuna

— ympdéristdtaajamien myota-
vaikutus

— ranta-asukkaiden, maanvilje-
lij6iden, meidén jokaisen oma-
ehtoinen toiminta

Virkistyskaytto:

— veneily (soutu, melonta, pur-
jehdus, surffaus ym.)

— uinti (uimarannat, avantouin-
ti)

— kalastus (onginta, verkko-
pyynti ym.)

— ulkoilureitit (rannoilla ja tal-
visin jaalld)

Tulvahaittojen vihentdminen ja
estaminen.

— jérven pinnankorkeuden pité-
minen sovitulla tasolla esim.
juoksutusta sadtelemalld

— tulvahaittojen muu estiminen
esim. patovalleilla u
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Antti Pohjolan-Pirhonen

Seurakuntatoiminnan historiaa Laaksolahdessa

Ensimmadinen seurakunnallinen
kerho aloitti toimintansa Laak-
solahdessa yli viisikymmenté
vuotta sitten. Silloin Laaksolah-
dessa oli kesdmokkien lisdksi
vasta muutamia ymparivuotisia
asuntoja. Vuonna 1949 peruste-
tun Laaksolahti - Jupperin om-
peluseuran toiminnan tavoittee-
na oli varojen keruu seurakun-
tatalon rakentamiseksi alueelle.
Seura perustettiin noin kymme-
nen vuotta sen jalkeen, kun en-
simmdiset kesdmokit olivat
nousseet alueelle.

Vuonna 1960 ompeluseura lah-
joitti 440 575 markkaa seura-
kuntatalon  kalustohankintoja

varten. Lahjakirjassa todetaan
vaatimattomasti, ettei ompelu-
seura onnistunut tavoitteessaan
keritd koko talon hintaa, mutta
rahoilla hankittiin 60 hengen
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kahviastiasto sekd muita keittio
- ja taloustarvikkeita, ikkuna-
verhot, pdytiliinat ja piano.
Ompeluseura oli  aktiivinen
myos kirkonkellojen saamiseksi
seurakuntatalolle. Koska seura-
kunnan varat eivit tuolloin riit-
tdneet niiden hankintaan, jérjes-
ti ompeluseura kerdyksen. Seu-
ran vetdjand yli kaksikymmenta
vuotta toiminut Signe Heikkilad
kertoo, ettd alue jaettiin kerdys-
sektoreihin. Hén itse kerdsi ra-
haa Rastaalan alueella. "Kévin
jokaisessa mokissd, eikd mis-
tddn kdannytetty pois. Thmiset
suhtautuivat hyvin mydnteisesti
ja antoivat mielelldén rahaa."

Sotien jélkeen, puutteen aikana,
ompeluseura avusti myds koy-
hid perheitd. Se hankki myy-
jaistuloilla Elannosta 50 mar-
kan joulupaketteja alueen koy-

hille perheille. Nykyrahassa tuo
summa on noin 500 mk. Seu-
raavalla vuosikymmenelld hy-
vinvoinnin edetessa seura avus-
ti rappioalkoholisteja lahjoitta-
en heille alusvaatteita ja vil-
lasukkia. Se auttoi myds perhei-
td, joita oli kohdannut esim.
tulipalo tai huoltajan sairaus.
Liséksi seura kerési rahaa seu-
rakunnan diakoniatyon kata-
strofirahastoon. "Olen sitd miel-
td, ettd televisio tuhosi thmisiltd
tillaiset hyvdt harrastukset.
Kun tulin 80-luvun alussa niin
vanhaksi, etten endd jaksanut
tatd tehdd, ei kukaan endi ha-
lunnut alkaa vetdd titd seuraa.
Sotien jélkeisend puutteen aika-
na oli toisenlainen henki. Tar-
vittiiln apua, toisiamme — me
vélitimme toisistamme. Minus-
ta tuntuu, ettd jo se, ettd kdvin
perheissd keskustelemassa hei-

Taimimyynti

puh. 596 451 tel.

Plantforséljning Carita Huttunen ky
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Jos tarvitsette ammattitaitoista
puutarhapalvelua , olemme taas paikalla
huhtikuussa 2001 osoiteessa
Lihderannantie 20 02720 ESPOO

TERVETULOA VALKOMMEN




didn tilanteestaan, oli tdrkeda.
Heille tuli sellainen tunne, ettd
joku vilittaa, eivatkd he ole yk-
sin murheidensa kanssa."

"Vaikka tein titd ansiotyoni
lisdksi, olen sitd mieltd, ettd se
on tirkeintd mitd olen eldmaés-
sdni tehnyt. Sellainen antaa
myos itselle paljon. On kuiten-
kin mukavaa, ettd aikoinaan
perustamani Martta-piiri jatkaa
edelleen toimintaansa seura-
kuntatalolla."

H Electrolux

ELAMASSA PITAA OLLA LUKSUSTA - ELECTROLUXUSTA

AUTOMAATTI-

on
luksusta!

Norm. 3.495,- Vaihtoetu 500,-

Electrolux-
automaattiliesi EK 5143

+ Paistovahti « Hailytysajastin
» Uuniautomatiikka « Turva-
lukitus  Vetolaatikko

Myynti Expert-kauppiaat ja
valtuutetut jélleenmyyjiit

Seurakuntatalon nykyiset tilat
ovat tarpeeseen ndhden jo kau-
an sitten jadneet lilan pieniksi.
Seurakuntatalon laajennustyon
suunnittelu on kiynnissi ja uu-
disrakennus tulee vuoteen 2004
mennessd moninkertaistamaan
nykyiset tilat. Suuri osa uudis-
rakennuksen tiloista vuokrataan
kaupungin koulu-, sosiaali- ja

kéyttod varten tulee olemaan
riittimiin kaytettavissa.

Laaksolahti  kuuluu Kanta-
Espoon seurakuntaan ja Laak-
solahden seurakunta-alue on
yksi seurakunnan kuudesta toi-
minta-alueesta. Seurakunta-
alueen luottamuselin on Laak-
solahden alueneuvosto, jonka

terveysvirastojen kiyttoon. Ky-  puheenjohtajana  toimii  Kai
seiset virastot kayttdvit tiloja ~ Haapamaiki. |
pdivésaikaan, jolloin tiloja alu-
een yhdistysten ja seurojen ilta-
SEURAKUNAN KERHOTOI- Lampinen
MINTA LAAKSOLAHDESSA

Raamattupiiri: Pentti Toivola,
Partiolippukunta  Pitkdjarven| |puh. 596 252

vaeltajat on kokoontunut seura-
kuntatalon partiokolossa jo
vuodesta 1963. My6s varhais-
nuorten kerhot, nuorisotoiminta
ja pyhidkoulut ovat kuuluneet
kuvaan talon koko olemassa-
olon ajan. Pédividkerhotoimintaa
talolla on ollut vuodesta 1972
ldhtien, ja vuodesta 1995 léhti-
en myos Jupperin koulun ilta-
paiviakerho on toiminut talossa.

Muita pienryhmid ovat perhe-
kerho, joka on tarkoitettu lapsia
kotona hoitaville vanhemmille,
lauluryhmé, rukouspiiri, raa-
mattupiiri ja l&hetyspiiri, joka
kerdd varoja Laaksolahden alu-
een nimikkokohteelle Etiopian
lahetystyolle. Seurakuntatalolla
kokoontuvat myods elikeldis-
kerho joka toinen viikko ja
naistenpiiri kerran kuukaudes-
sa.

Yhteystiedot:
Etiopia-piiri, pyhdkoulu ja ru-
kouspiiri: Ritva-Maija Laitia-

Ehoniemi, puh. 599 094

Elédkeldisten kerho: Kyllikki

Lauluryhmé: Kari Jutila, puh.
8555313

Martat: Ritva Jérvisalo, puh.
8546 925

Naisten piiri: pastori Ulla Sa-
vonen, puh. 040-5311038

Péividkerhot: péivikerhon oh-
jaajat ma—to klo 9—15, puh. 854
7701

Varhaisnuorten kerhot, nuorten
toiminta ja isoiskoulutus: arki-
sin 9-15, Anneli Maintyala,
puh. 86250 244

Partiolippukunta  Pitkdjarven
Vaeltajat ry.: Samu Wikstedt
050 30 45 156,
samu.wikstedt@pp.nic.fi

Myos Laaksolahden seurakunta
-alueen vastaava tyontekija,
kappalainen Antti Pohjolan-
Pirhonen vastaa toimintaa kos-
keviin tiedusteluihin, puh. 040-
547 1889 tai

antti.pohjolan-pirhonen@evl.fi
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Jaana Leskinen

Koko kyld kasvattaa

Laaksolahden  huvilayhdistyk-
sen aiemmissa tiedotteissa on
jo kerrottu Jupperin koulussa
kéiynnissd olevasta Koko kyld
kasvattaa -projektista. Tdssd
kuvataan toisen alueemme kou-
lun, Ldihderannan koulun, vas-
taavaa projektia.

Viime keviddnd alkoi koko ky-
lan projekti Léhderannan kou-
lupiirissd. Kyldn koollekutsuja-
na ja projektin vetdjand toimii
Lihderannan koulun vanhem-
painyhdistys.  Vastaavanlaisia
kyldn yhteisid kasvatuskeskus-
teluja ja pelisddntdjen luomisti-
laisuuksia on ollut eripuolilla
Suomea viime vuosina.

Huoli lasten ja nuorten kasvu-
ympdristdn turvallisuudesta ja
oikeudenmukaisuudesta nayttdi
koskettavan monia vanhempia.
Projektin tarkoitus on tukea
koulua ja toisia vanhempia kas-
vatustehtdvissd ja pyrkid luo-
maan pelisddntdjen avulla yh-

denmukainen kasvuympaéristd
lapsillemme. Toinen projektin
tarked tavoite on tutustuttaa ky-
ldldiset toisiinsa ja herédtelld
kiinnostusta yhteisisti asioista.

Syksyn aikana 60 aktiivista
vanhempaa ja koululaiset opet-
tajien tukemana miettivdt Lah-
derannan koulupiirin ongelmia
ja kuinka yhteisvoimin voisim-
me ongelmia poistaa. Niiden
keskustelujen tuloksena syntyi
esitys alueemme yhteisiksi pe-
lisddannoiksi.

Jotta projekti tuottaisi kaikilta
osin positiivisen tuloksen, olisi
vanhempien ja lasten aiheellis-
ta keskustella kotona pelisdén-
noistd. Pelisddnnot kisittelevit
yleisid asioita: kayttdytymistd,
pdihteitd, toisen omaisuuden
kunnioittamista jne. Naissd
kaikissa KOKO KYLAN AI-
KUISET OVAT ESIMERKKI-
NA lapselle ja nuorelle. Me ai-
kuiset olemme tukemassa lasten

kasvamista turvallisessa ympéris-
tossd. Kasvatusvastuu  kuuluu
kuitenkin lasten omille vanhem-
mille.  Kasvatukseen  kuuluu
my0s viestien kuunteleminen
ympdristostd, vaikka ne joskus
olisivatkin vaikeaa vastaanotetta-
vaa, ja reagoiminen silld hetkelld
parhaalla mahdollisella tavalla.

”Koko kyld kasvattaa” -projek-
tin tavoitteena on tukea kasvatus-
tehtdvadssd vanhempia ja koulua
moralisoimatta kenenkddn tapaa
kasvattaa. Siksi niitd sddntoja
tulemme jatkossakin késittele-
madn yhdessi ja kehittimééin yh-
teistyotd.  Pelisddnndt jaetaan
my0s henkildille, joilla ei ole
lapsia Ldhderannan koulussa,
mutta jotka asuvat Ldhderannan
koulupiirin  alueella. Kevaélla
2001 kokoonnumme kaikki yh-
teiseen iltaan miettimain jalleen,
mitd projektilla olemme saaneet
aikaan. u

| ahderannantie
Ksllstrands v'&ﬁo.n

Tervetuloa ~ Valkommen
Kukkiensidorsioa ~ Blombindet

lls’tx‘ands
lombutik

19 B 2001 8633
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F.C. KASIYSI: JALKAPAL-
LOA TYTOILLE JA POJILLE

Legendaarisen Jupperin Urhei-
lijoiden tyon jatkaja, F.C. Ka-
siysi, Espoo ry. tarjoaa kaikille
halukkaille monipuoliset mah-
dollisuudet jalkapallon harras-
tamiseen. Iloisen harrastamisen
kulmakivi on onnistumisen
tunne. Se on tirked kaikille:
pelaajille, valmentajille, toimi-
henkiloille ja pelaajien van-
hemmille. Tdm& on suuri haas-
te my0s koko seuralle.

Vanhempien tulee tasapuoli-
sesti kannustaa ja tukea jouk-
kueen kaikkia pelaajia. "Kaikki
pelaa” on seuramme toiminnan
perusajatus, joka antaa kaikille
mahdollisuuden iloiseen ja
kannustavaan  harrastukseen.
Joukkuemenestyksen edelle
asetetaan henkildkohtaisten
taitojen kehittdminen.

F.C. Kasiysin toiminta-alue on
Turunviyldn pohjoispuolinen
alue Leppidvaarasta Bembo-
leen. Seurassamme toimii yli
40  paikallista  joukkuetta,
myoskin  Laaksolahdessa ja
Jupperissa.  Harjoitusvuoroja
joukkueilla on kesdaikaan kai-
killa alueiden hiekka- ja nurmi-
kentilld sekd talvella Myntin-
syrjan ja Laaksolahden halleis-
sa ja alueen koulujen saleissa.

Tervetuloa mukaan!

Lisétiedot:

F.C. Kasiysi Espoo
ry.Valmennuspéaéallikkdé Rami
Luomanpai

Laaksolahdentie 41

02730 ESPOO

puh. 5481089

e-mail seura@kasiysi.pp.fi
www .kasiysi.pp.fi
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ESPOON KIEKKOSEURA:
RINGETTEA TYTOILLE JA
JAAKIEKKOA POJILLE

Jadkiekko ja ringette ovat hie-
noja lajeja. Joukkueurheilussa
on pakko ottaa muut huomi-
oon. Lajeissamme on paljon
tilanteita, jotka kasvattavat lap-
sen kykyd asettua toisen ihmi-
sen asemaan. Ristiriitatilanteis-
sa turvallisten valmentajien
ohjauksessa lapset voivat op-
pia, mikd on oikein ja mikéd on
vadrin.

Yhteisty0d, toisten auttaminen,
henkilokohtainen vastuu jouk-
kueen yhteishengestd sekd rei-
lun pelin ajatus kehittavit las-
ten ja nuorten sosiaalisuutta.
Urheilun avulla voidaan kana-
voida vihamielisidkin tunteita
hyviéksyttivilld tavalla.

Urheilussa lapsi véistimatta
kokee myos epdonnistumisia,
mutta samalla oppii, miten niis-
td voi selvitd.

Urheilu tarjoaa lapselle ja van-
hemmille iloa, jdnnitystd, viih-
tyvyyttd, ystavyyttd, yhteistyo-
td ja turvallisen harrastusympa-
riston. Tétd kaikkea Espoon
Kiekkoseura on vuosien varrel-
la tarjonnut monelle jadurhei-
lua harrastavalle tai harrasta-
neelle nuorelle ja heiddn per-
heilleen.

Espoon kiekkoseura, EKS, toi-
mii Laaksolahden kahdessa
jadhallissa, Arenassa ja sen ta-
kana olevassa harjoitushallissa.
EKS:n lajit ovat jadkiekko, jos-
sa EKS on Bluesin kasvattaja-
seura, seki ringette, jossa EKS-
Ringetelld on oma SM-joukku-
eensa.

(jatkuu seuraavalla sivulla)

Samu Kaukoranta

Fyysisen kunnon ylldpito
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Fyysisen harjoittelun ehdotto-
mia perusedellytyksid  ovat
suunnitelman teko ja siithen si-
toutuminen. Nami asiat pitdd
ottaa huomioon niin fyysiselld
kuin psyykkiselldkin kehon osa
-alueella, jotta pédédsee realisti-
seen kokonaistavoitteeseen.

Kokonaistavoitteen syntymisel-
le saattaa olla monenlaisia uh-
katekijoitd, esimerkiksi yhdelle
harjoituskerralle kéytettdva lii-
an lyhyt aika, viikkoon sisélty-
vien harjoittelukertojen méérien
vihyys, tyOstd johtuva stressi,
vireystilan viheneminen, huono
unenlaatu, péivittdinen yksipuo-
linen ravinto, jne. Kokonaista-
voitetta laatiessa on otettava
huomioon pienimmétkin siithen
vaikuttavat asiat, jotta tuloksiin
pddseminen olisi realistista.

Henkilokohtaisen suunnittelun
avuksi on hyvd tarvittacssa
kiyttdd omavalmentajaa, Per-
sonal traineria. Neuvojen anta-
jana Personal trainer avustaa
yksilollisen suunnitelman laa-
dinnassa ja yhdessd laaditaan
realistiset tavoitteet. Yhdessd
suunniteltu kokonaisuus ja luk-
koon lyddyt tavoitteet motivoi-
vat harjoittelemaan, jolloin tu-
lokset myos saavutetaan. Tér-
kednd tukena fyysiselle harjoit-
telulle ovat ravinto ja tasapai-
noinen psyyke. Personal trainer
antaa perusohjeet optimaalisen
ruokavalion koostumukseen, ja
psyykkisen harjoittelun osuus
kokonaisuudessa suunnitellaan
rentous- tai mielikuvaharjoitte-

lujen siséllyttdmiseksi koko-
naisvaltaiseen  harjoitusohjel-
maan.

Punaposkisia 10-vuotiaita ringetenpelaajia turnaustauolla.




Harjoittelulajin valinnasta

Fyysisen kunnon harjoitusmuo-
toina voi kayttdd niin sauvaka-
velyd, Fysiokimppaa, Sportti-
jumppaa, Golf-jumppaa kuin
vaikkapa kuntosaliharjoittelua.
Naitd lajeja on hyvd yhdistda
eri vuodenaikojen mukaisesti
motivaation sailyttamiseksi.
Talvipakkasilla ja syyssateilla
on kiva mennd treenaamaan
sisélle kuntosalille tai ryhmééin
jumppaamaan, kun taas hienoil-
la kevit- sekd kesdkeleilld sau-
vakévely raikkaassa ulkoilmas-
sa tuttujen seurassa on muka-
vaa. Voit kerdtd vaikkapa la-
hiymparistostési sopivan poru-
kan ja varata sauvakévelyohjaa-
jan, joka opastaa teiddt mainion
lajin saloihin. Voit siis toteuttaa
harjoittelusi yksin tai yhdessé
muiden kanssa, jolloin myds
sosiaalinen tukiverkosto ympa-
rilldsi antaa mainiota apua har-
joittelun pysyvyyteen. Edelld
mainitut harjoitusmuodot sopi-
vat kaiken ikdisille henkildille
ja ovat turvallisia oikein suori-
tettuina. Muista siis kédédntyd
ohjaajien puoleen!

Miten
padsya?

seurata tavoitteisiin

Luonnollisesti on selvad, ettd
harjoitteluun ldhtiessd on hyvéa
tehdd sellaisia alkumittauksia,
joita on helppo seurata harjoit-
telun eri vaiheissa. Naméi voivat
olla vaikka vain painon punni-
tus ja vyoOtdron ympéryksen
mittaaminen. Tuloksen saa hel-
posti itsekin. Kun haluat seurata
tavoitteen edistymistd tarkasti,
pitdd testinkin silloin olla tar-
kempi. Fysioterapeutit testaavat
fyysistd kuntoa ergometritestil-
1a (esim. FitWare-testi) tai ké-
velytestilld ja mittaavat myos
rasvaprosenttia ja verenpainet-
ta. Tuloksia on hyvéd seurata
sadnnollisesti hieman testistd
riippuen joko kuukausittain tai
vain jopa puolivuosittain. Testi-
tulos antaa sinulle tarkkaa tie-
toa harjoittelun vaikutuksista,
olivatpa ne sitten suuntaan tai
toiseen, ja ndin harjoittelutapaa
on my0s perusteltua muuttaa tai
korjata.

Ota suunnitelmallisuus tavakse-
si ja nauti saavutetuista tulok-
sista. [ |

SHELL-LAHDERANTA

Jorma Jokinen Oy
Lihderanta 1, 02720 Espoo
Puh. 09-590 523

Fax 09-590 801

& HUOLTOKORJAAMO
&% Valtuutettu Nissan-huolto
2 Myo6s muut merkit

Jadkiekon tuntevat kaikki, mut-
ta mikd on ringette?

Ringette on Kanadasta maail-
malle levinnyt tyttdjen ja nais-
ten jadkiekonkaltainen jouk-
kuepeli. Kiekon sijasta pelivi-
lineend on kuminen rinkula eli
ringette. Taklaaminen ja muut
vartalokontaktit on kielletty.
Ringette on dlykisti ja reipasta
joukkueurheilua  parhaimmil-
laan! Lisétietoja lajista saat
my0s Ringetteliiton kotisivuilta
www.ringette.fi.

Mukaan sekéd jadkiekkoa ettd
ringetted pelaamaan pédsee
helpoiten jddkiekko- ja ringet-
tekoulujen kautta. Aiempi luis-
telutaito ei ole valttdméaton, me
opetamme kylla!

Myos dideille ja muille ringet-
temielisille sekd aiemmin har-
rastaneille on oma Lady-jouk-
kueensa. Ladyillakaan hyvéa
luistelutaito ei ole valttdmaton.

Lisitiedot EKS:n jiikiekosta
ja ringetesti

Tervetuloa kaikki pelaamaan
jadkiekkoa ja ringetted! Lisdtie-
toa jadkiekko- ja ringettekou-
lusta sekd joukkueista antavat

valmennuspiillikké Hannu
Jarvenpii, sdahkoposti
toimisto@espoonkiekkoseura.fi,
puh. 0400-544455

sekd

ringettejaoksen johtaja Jouko
Pohjaniemi, sdhkdposti

jou-
ko.pohjaniemi@canon.fi,puh.
040-5058079

EKS:n kotisivut 16ytyvét osoit-
teesta
www.espoonkiekkoseura.fi.
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35 VUOTTA LIONS-TYOTA
KOTISEUDUN HYVAKSI

Lions Club Espoo Pohjoinen —
Esbo Nord on toiminut vuodes-
ta 1964, nimensd mukaisesti
Pohjois-Espoossa.  Painopiste
on Laaksolahden, L&hderan-
nan, Viherlaakson ja Karakalli-
on alueilla. Klubiin kuuluu ny-
kydan yli 30 leijonaa. Parin
viime vuoden aikana on ilah-
duttavasti saatu useita uusia
jdsenid nuorentamaan joukkoa.

Kuten leijonilla muuallakin,
keskeinen toimintamuoto on
alusta lihtien ollut erilaiset ak-
tiviteetit. Alkuvuosina ja 1970-
luvulla padaktiviteetti oli joulu-
kuusien hankinta ja myynti.
Sittemmin sen tilalle on tullut
jokavuotinen kevittempaus
Laaksolahden monitoimitalossa
ja sen ympaéristossd. Huhtikuun
loppupuolella toteutettava tem-
paus on saavuttanut paikallisen
vieston keskuudessa hyvii
vastakaikua. Voimme luvata,
ettd ensi kevddnd tempaistaan
entistd mittavammin ja moni-
puolisimmin muodoin. Pitdakia
asia mielessd ja tulkaa mukaan
koko perheen voimin. Samalla
tutustutte meihin leijoniin.

Viime vuosien yksi keskeinen

ta sotaveteraanien Kuusikodille.

BERAC R
E'“'lm

LC Espoo Pohjoinen lahjon‘tz osan Pohjolan Punaisen Sulan tuotos-

teema on ollut koululaisille
suunnattu Lions Quest -kasva-
tusohjelma. Sen tarkoituksena
on oppilaiden itsensid ja toisen
kunnioittaminen sekd  vas-
tuunotto omista padtoksista.
Nditd taitoja tuetaan Lions
Quest -kasvatusohjelmalla.
Lapsia opastetaan sanomaan ei
kielteisille asioille, kuten huu-
meille, sekd vastustamaan ne-
gatiivista  kaveripainostusta.
Klubin varoilla on koulutettu
kaksi peruskoulunopettajaa
niin Laaksolahden, Viherlaak-
son, Jupperin kuin Aurorankin
koulusta.

Klubin aktiviteettivaroista on
vuosikymmenten kuluessa
suunnattu suurin osa paikalli-
siin tarkoituksiin nuoriso- ja
vammaistyon tukemiseen, kou-
luille stipendeiksi, urheiluseu-
rojen nuorisotydhon jne.

Vuoden 1999 Pohjolan Punai-
nen Sulka -kerdyksen tuotosta
tuettiin klubin alueella sijaitse-
vaa Kuusikotia uusien kalustei-
den hankinnassa sekd muuta-
mia vanhuksia heiddn kodeis-
saan.

Lisatiedot: Antti Rassi, LC Es-
poo Pohjoinen

vik0 . HUOLTO ESPOO
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